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Introduction 

Today, how to teach is the biggest issue in architecture education. Teaching architectural design is related to 

teaching skills that educate a person through strategies in the field of practical knowledge, including reference to 

examples and records of architecture. Every action is based on types of tacit and explicit knowledge, and tacit 

knowledge has a bodily root, are recorded recorded in memory through bodily memory.  

Since human senses participate in bodily perceptions and affect evaluation, the stimulation of sensory evidence 

causes a person to mentally embody that evidence through mirror neurons in the nervous system. As a result, the 

architect can deal with similar situations according to the patterns of the design situation that they have learned 

through experience. The research aimed to improve architecture education through the strategy of referring to 

architectural examples and sought to answer the question: "How can one arrive at the presentation of design 

situation models from personal experiences?" 

Materials and Methods 

  In this regard, qualitative research was conducted in two stages. In the theoretical exploration phase, the 

research was carried out using a descriptive-analytical approach through the collection of library resources. In the  
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practical exploration phase, an exploratory phenomenological method was employed through semi-structured 

interviews based on three central questions, continuing until theoretical saturation was reached. The qualitative 

analysis of the interview texts was conducted using van Manen’s method, and coding was performed following 

Creswell’s approach. 

Results and Discussion 

  To understand the skill of designing in order to create patterns in similar situations, three fundamental concepts 

were proposed: atmosphere, its pre-dimensional feature, and the immediate and pre-reflective physical experience 

of the sensory body in the situation as a surfaceless space. Atmosphere, as a capability (possibility relationships), 

is related to both physical and non-physical generators. The pre-dimensional feature of atmosphere refers to the 

intermodal qualities of generators that lead to metaphor. Finally, these factors result in immediate physical 

reactions of the body, such as looking, stopping, turning, or bending. 

 

Conclusion 

  Thus, atmosphere is a capability of both physical and non-physical generators that have pre-dimensional 

characteristics, including intermodal qualities with metaphor, which ultimately lead to sensory body reactions 

through the activation of mirror neurons. 

According to the findings of this research, physical generators include vision, movement, and self-correction 

(touch), while other emotions are related to non-physical generators. Additionally, as identified in the theoretical 

exploration, stopping for a moment and looking in the direction of a specific image, along with the practical 

exploration of seeing familiar physical generators (intersubjective experience), leads to bodily expansion. 

Therefore, in response to the research question, diagrams of the design situation in relation to bodily experiences 

have been presented. 
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  شهرسازی  و معماری دانشکده  موردی: نمونه)  یتنان  تجربه پایه بر طراحی موقعیت الگوهای تبیین

 تبریز(  اسلامی هنر دانشگاه 
 

 3، لیلا مدقالچی  2، حامد بیتی  1پور المیرا کریمی 

 

 چکیده 

 به   رجوع  ازجملهعملی    عرصۀ دانش  در   راهبردهایی   طریق  از  را  فرد  که  هایی استمهارت  آموزش  به  وابسته  معماری،   طراحی  آموزش

بوده    دارای ریشه تنانی  ،معرفت ضمنیاست و  ضمنی و تصریحی    یهامعرفتمبتنی بر انواعی از  هر عملی  .  آموزدمی  معماری  سوابق  و  مصادیق

  براثرگذارد؛  میاثر    ویهای تنانی او شرکت کرده و در قضاوت حواس انسان در دریافت  ازآنجاکهتا از طریق خاطره تنانی در حافظه ثبت شود.  

. لذا  کند می  تنانی  یا  سازیشبیه   را  مدُرک  عصبی، آن  سیستم  ای درآیینه   هایاز طریق نورون   ذهنی  طوربه  انسان  تحریک مدرکات حسی،

ارتقای    باهدف موقعیت طراحی که طی تجربه آموخته، برخورد کند. پژوهش    الگوهای  طبق  مشابه  هایموقعیت  با  مواجهه  درتواند  عمار میم

توان از تجربیات تنانی به ارائه  ، در پی پاسخ به این پرسش بود که »چگونه میمعماری  مصادیق  به  رجوع  راهبردآموزش معماری از طریق  

صورت  تحقیق به  یکاوش نظردر مرحله    صورت گرفت.در دو مرحله    کیفی  صورتبهپژوهش  در این راستا،  الگوهای موقعیت طراحی رسید؟«.  

از   صورت اکتشافی، با روش پدیدارشناختیبه  یکاوش عملرحله  پرداخته و سپس در م  یااطلاعات کتابخانهآوری  تحلیلی، به جمع -توصیفی

ها به روش ماکس  محوری تا رسیدن به اشباع نظری، ادامه یافت. تحلیل کیفی متن مصاحبه  سؤالیه سه  بر پا  یساختار  مهین  طریق مصاحبه

با موقعیت مشابه، سه مفهوم انجام گرفت.  کدگذاری به روش کرسول  ون منن و   الگوهایی  جهت تنانی دانستن مهارت طراحی برای خلق 

  ی کیز ی، تجربه ف(های میان وجهی مولدهاکیفیتاستعاره حاصل از  ) آن یبعد  شیپ   ی ژگی، و(یکیزیف  ریغ مولدهای فیزیکی و اتمسفر )اساسی 

 حسی در موقعیت مطرح شدند. بدن   یانعکاس شیو پ  یفور

 
 تنانی، ادراک حسی  یساز هیشبای،  های آیینهنورون   الگوهای موقعیت طراحی، مصادیق معماری،: ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه 

آموزش،    مروزها آموزش    نیتربزرگ چگونگی  در  مسئله 

 معنا  معماری  طراحی  آموزش  با  ( کهHojjat, 2004است )معماری  

  پذیرد؛ اما می  تأثیر  نظری  مباحث  از  هرچند  و طراحی،  یابدمی

  فرد   که  هایی استمهارت  آموزش  به  وابسته  مشخص،  به شکل

  فرایند  غیررسمی، در  و  رسمی  به شکل  راهبردهایی  طریق  از  را

  عملی در  دانش  طرح سازد. این مهم، متولیمی توانمند طراحی

از  معماری  عرصۀ و  .  باشد می  برخوردار  زیادی  اهمیت  بوده 

دانش    ازجمله معماریراهبردهای  در  شکل  که  عملی    ی به 

  و   مصادیق   به  رجوع  راهبرد  شود، می تأکید  آن  روی  گسترده

 سوابق  و   مصادیق  راهبرد،  این  مبنای  بر.  است  معماری  سوابق

  های گذشته  به   متعلق  یا   و  امروزی  آثار   و   از بناها   اعم  معماری،

  ها، آن  شناخت  و   تجربه  که  هستند  معتبری  مراجع  نزدیک،  و  دور

  معماری  طراحی  فرایند  در  معمار  توان  افزایش  در  ایعمده سهم

 (.  Roenisch,1994 &Conwayدارد )

ضمنی و تصریحی بوده    یهامعرفتر عملی مبتنی بر انواعی از  ه

خصوص، این  در  سال    و  در  ضمنی  قلمرو    1۹80معرفت  به 

راه    ژهیوبهمعماری   (. cross,1982 ;abel,1981;)  افتیطراحی 

پولانم مجار(1۹7۶-18۹1)  یییچائل  فیلسوف  بریتانیایی  - ، 

ریشه    پردازه ینظر  عنوانبه دارای  را  ضمنی  معرفت  امر،  این 

یکی از تقسیمات   8داند. همچنین معرفت ضمنی تنانی می  7تنانی 

در دیدگاه کالیز است که در تن و مغز انسان اندوخته    گانهسه 

از گونه  (.collins,2013شود )می نیز  نابخود،  پالاسما  ای معرفت 

می  موقعیتمند سخن  معماری  در  ضمنی  پایه  و  بر  که  گوید 

صورت تن انسان از  بدین(.  2009allasmaaP,است )آگاهی تنانی  

، طرز پا  آلودگلطریق معرفت تنانی هنگام راه رفتن در زمین  

برای صرف کمترین نیرو، زمان طی شده    هاگامطول    گذاشتن،

حواس   . داردو خستگی حاصل از آن را در حافظه خود نگاه می

در   او    ی هاافتیدرانسان  قضاوت  در  و  کرده  شرکت  او  تنانی 

گذارد؛ علاوه بر  تناسب فضا و فراخی آن اثر می  ،اندازهبهنسبت  

  ی هاافتیدراین پالاسما معتقد است که حس بساوایی هم شامل  

خود دریافت  به  طریق هم  از  نابخود،  در  که  است  نابخود  های 

می عناصرش،  و  بناها  دیدن  با  بینایی  پویایی،  حس  به  توان 

لذا (.  pallasmaa,2009برد )  پی  …و  آهنگضربسنگینی، تنش،  

 
 

 

 

در حافظه معمار    ،عضلانی   خاطره  یا  تنانی  خاطره  عنوانبه  هانیا

  برد می  بهره   ها آن  از  مشابه،   یها تیموقع  با  مواجهه  در   و شدهثبت

(Shams, & Qayyoomi Bidhendi, 2023). 

خصوص   »در  کسب  مهارت مدل  ،«مهارتروند  تبیین  های 

درای  هیوبرت  توسط  فیلسوف 1۹2۹-2017)  ۹فس طراحی،   ،)

Lawson  ;Lawson,2004& است )  شدهمطرح  آمریکایی معاصر،

Dorst,2013)    تنانی مهارت  نوعی  را  مهارت طراحی  دانسته که 

همچون  ؛  است طراح،  موقعیت   »الگوهای«،  بازشطرنجیعنی 

است؛   اندوخته  مغز خود  و در  آموخته  تجربه  طراحی که طی 

گیرد آن را مصداقی از جدید طراحی قرار می هرگاه در موقعیت

بر معرفت خود را    آورد و به این نحو، عملار میآن الگوها به شم

 نیز   معماری  10شناسیدر عصب. این امر  کنداش استوار میتنانی

  طریق   از  انسان  عصبی  سیستم  ای« درآیینه  هایکشف »نورون  با

 (. درواقعLoenhoff, 2015آمد )  پدید   مصنوع  محیط  حسی  ادراک

  را  مُدرک   آن  ذهنی   طوربه  انسان  حسی، تحریک مدرکات    براثر

نیز کند.  می  تنانی  یا  سازیشبیه  معمار  کشف،  این  مبنای  بر 

 کند.  11سازی تنانی« تواند محیط مصنوع را »شبیه می

رویکرد    باتجربهمعماران   قالب  در  موجود،  مصادیق  و  آثار 

به آثار است،  ،ادراک حسیکه مبنای آن تقرب از وجه    ،طراحانه

را در فرایند   هاآنشوند که  نوعی دانش عملی نائل میبه کسب  

  باهدف   لذا این پژوهش دهد.  طراحی و خلق اثر معماری یاری می

طریق   از  معماری  آموزش    مصادیق  به  رجوع  راهبردارتقای 

توان ، در پی پاسخ به این پرسش است که »چگونه میمعماری

موقعیت   الگوهای  ارائه  به  تنانی  تجربیات  رسید؟«. از    طراحی 
  نظری  ادبیات   کمبود  باوجودبرای این منظور، پس از مطالعات  

تحقیق    پژوهش،  دانشکده    صورت بهروش  در  پدیدارشناسی 

نمونه   عنوانبهمعماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی تبریز  

 لیتفصبه پذیرد که در بخش روش تحقیق  موردی، صورت می

فهم نحوۀ تجربه افراد مبتنی بر تجربۀ تنانی آنان  گردد.بیان می

از آن    پدیدارشناسیکه در    است. برای دستیابی به این تجربه

میعنوان  به یاد  افراد  تجربیات  مطالعه  )علم   Vanشود 

Manen,2006)  ،تنانی در برخورد با  بایست ابتدا نحوه تجربه  می

ارتباط مولدهای   یک محیط مشخص بررسی شود و سپس به 

 پی برد.  ائه الگومحیط و تجربه مرتبط با آن، جهت ار
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 پژوهش   ۀنیشیپ

پژوهش    تاکنون  دهد می  نشان  موضوع  پیشینۀ  بررسی

پایه   ارائه الگوهای موقعیت طراحی بر  به  که  مشابهی   و  مستقل

توان است. لذا می  نشدهانجامبپردازد،    سازی ادراکات حسیشبیه 

ادراک حسی، الگوهای طراحی و  به بررسی منفصل سه موضوع  

جهت   معماری  پژوهش    این   نظری  های پایه  تقویتآموزش 

 پرداخت:

 ادراک حسی(، اول )در بخش 

 &,Moosavian, Amin Zadeh Gohar Rizi)  و همکاران  موسویان

 )shahcheraghi, 2019« ی هامؤلفه تبیین مدل مفهومی  در مقاله  

تجربه    سازنده  های«، مؤلفه تجربه معماری  یریگشکل مؤثر در  

 متشکل  بدن(  رهواطرح)  یکالبد  مؤلفه.  1:  از  معماری را عبارت

  رفتار   شامل  حرکتی-حسی  مؤلفه.  2  فیزیولوژیکی؛  هایپاسخ  از

 از   متشکل  انگیزشی  مؤلفه.  3  محیط؛  به  ادراکی  توجه  و  بیانی

یا   تمایلات   هایقابلیت  طریق  از  که  آمادگی  هایحالت  عملی 

  طریق  از  عاطفی  تجربه  به  موسوم  احساسی  مؤلفه.  4  معماری؛

و  به  بخشی  معنا   ادراک   طریق  از  شناختی  مؤلفه.  5  محیط 

  منجر  آن  از  حاصل  آگاهی  و  یافتهتجسم  فعالیت  به   یافته،تجسم

کردند. می تعریف  در (  Haverkamp, 2009)  12هاورکمپ  گردد؛ 

ی«،  داریادراک شن  یبصر  یهاجنبهبه آن صدا نگاه کن!  مقاله »

چند  ساختن الگوهای    جهیدرنتذهنی( از اشیا را  )  ی درون بازنمایی  

کاربر می  یحس ادراکی  در سیستم  فیزیکی  اشیای  کهاز    داند 

های فرد با محیط است. لازمه تفسیر محیط و هماهنگی فعالیت

را   اشیا  ادراک  همچنین  حسوی  حاوی   یچند  که  دانسته 

  کافی .  آن هستند  امثال  و  ایدیداری، لامسه  اطلاعات شنیداری،

  یحسهای  کانال  از  یکی   به  تنها   صوت(،  مثلاا محرک )  تا  است

  برای ساخت   قدم   نخستین  تا  شود  ارائه  شنوایی(  دستگاه   مثلاا)

 ذهنی از   تصویری  مثلااشود )  برداشته  یچند حس  ادراکیِ  اشیاء

توانند  می  مختلف  حسی  وجوه  به  مربوط  اطلاعات .  صدا(  منبع

 .شوند  جفت  یکدیگر  با   عصبی  یهاپردازش   از  ایمجموعه   توسط

  متقاطع  حس  های استراتژی   عنوان  تحت  توانمی  را  امر  این

همچنین   کرد.  کتاب  Haverkamp, 2013)  یومعرفی  در   )

  «، قیاسیچند حس  کردیرو  ی : کتابچه راهنمایبیترک  یطراح»

به  متقاطع  حس تشخ  فرد   هر  توانایی  را  ارتباطات    صیدر 

  از  فراتر  و   بالاتر  ایدر محدوده اشیاء،   ی هایژگیو  تجانس( میان )

 
   

 

است نسبت    حواس،  قلمروی مجزایی  در.  داده  کیفیات    پیوند، 

  یکدیگر،   به   سایر ابعاد  و  حرکت  شدت،   بلندی،   زبری،  رنگ،  چون

طبق   کاربردیبسیار    شده مطرحهای  استراتژی  بود.  خواهند 

  پذیری ادراک  وصف  خصوصیاتی که موجب  وِرنر،  تعریف هاینز

 13حسی   درون  هایشوند، ویژگیمی  حسی  هایکانال  تمامی  در

ویژگی  تواندیم  صداکی  بنابراین، ؛  هستند شدت    چون  هایی با 

)  وضوح(،)  ییروشنا  بلندی(،)   و  تراکم  بودن(،  پرطنینحجم 

رویداد  طوربه.  شود  توصیف  ناهمواری یک    ادراکیِ   مشابهی، 

  روشنایی،   چون شدت،  یکسانی  هایویژگی  با  تواندمی  نیز  بصری

 تعریف  (سوسوزدن)  یناهموار  و   اشباع( تراکم )  )تذهیب(،  حجم

یکدیگر   طریق  از  حواس  سنجش  بنابراین، ؛  شود با    مقایسه 

( در کتاب Casey, 2000)  14کیسیِاست. در این میان،    ریپذامکان

پد  کی:  یادآوری» به  دارشناسیمطالعه    هر  در  بدن  نقشی«، 

کند و معتقد است  رسپاری اشاره میخاطبه  حسیِ جهت  دریافت

  آورد  یاد  به تواننمی تن حافظه ظرفیت از که بدون برخورداری

قیومی  شسپرد.    خاطر  به  یا و  & Shams )  یهند  دی بمس 

mi Bidhendi, 2023Qayyoo  )  مقاله و  »در  معماری  مورخ 

، معرفت تنانی معمار از تجربه شیب «تنانی دانستن  ی هاوه یش

آمدگی    را زمین بیرون  و  عمق  بنا،  پلکانی  حالت  طراحی  در 

دیده    هاآن که از    یاندازچشمو    ها پنجره، پهنا و بلندای  هاوانک یا

  ( Schulz, 1963شولتز )  نوربرگ  کریستین  دانند. می  مؤثر،  شودیم

بین  کتاب  در   ادراک  و  معماری  ادراک  »مقاصد در معماری«، 

 راک اد  عنوانبه  را  معماری  ادراک  او .  شودمی  قائل   تمایز  معمارانه

 ادراک   کهیدرحال  دانسته  شخصی  و  ایزمینه  موقعیتی،  کل،

  معتقد  شولتز  نوربرگ  ،وجودنی باا.  است  موقعیت  فراتر از  معمارانه

  بر  دارد که  متعاقب  هایدرک  به  بستگی  معمارانه  درک  که  است

است  اساس متفاوت  فضا،  کاربران   و   آموزش  طریق  از.  دانش 

از متفاوت  را  ساختمان  یک  است  ممکن  معماران  تمرین،   تر 

نه  .  کندمی  استفاده  روزانه  ساختمان  از  که  کنند  درک  شخصی

تحت  ادراک  ،ها آن  کار   بلکه  ، ها آن  دانش   تنها   قرار  تأثیر  را 

  یک  که  کندمی  بیان  چنین  را  پدیده  این  شولتز  نوربرگ.  دهدمی

  فقط   کند، می  عبور  سرعتبهساختمان    کنار   از  که  شخص

  پیدا   را  راهش  دهدمی  اجازه  او  به  که کندمی  درک  را  هاییجنبه 

  دارد،   اختیار  در  زمان  که  گردشگر  یک  که یدرحال  کند؛ 

زومتور    زعمبه  .کندمی  درک  را  ساختمان  از  بیشتری  هایکیفیت 
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(Zumthor, 2006نیز در کتاب »اتمسفر   ، یمعمار  یهاطی: مح( 

 درون   اشیای  نیست،  مکان  آن  خود  مکان،  اتمسفر«،  اطراف  اءیاش

 اتمسفر.  است  آن  حسی  ی هایژگ یو  کل   بلکه  نیست،   نیز  مکان  آن

  در   فقط  توانداتمسفر نمی.  است  مکان  در  هم   و  تماشاگر  در   هم

 قرار آن در  که است کسی شرایط ذاتی  ویژگی  بلکه  باشد، تصور

  انتظاراتش   و  احساساتش   حالتش،  چیزها،خود    از  جدا .  گیردمی

اساس،   اتمسفر  آورنده  وجود  به  زمان  آن  در براین  هستند. 

عنوان Vermeersch, 2013)  15ورمیسچ  با  خود  دکتری  تز  در   )

ب  دید» حواس  چند    یطراح  کردیرو  کی  یسو به.  شتریکمتر، 

معمار  شتریب  یحس دوگانهدر  درک  عنوان  با  آن  از  از ی«،  ای 

می یاد  همچنین  ادراک  همکاران  و    زبردستانکند. 

(Zebardastan, Movahed, & Keshmiri,2017  در )« تبیینمقاله  

 طراحی  فرایند   در   حسی   ادراکات  یریکارگبه  در  مؤثر  راهکارهای

با  در    مؤثرراهکارهای  شناختی«،    پدیده   رویکرد   معماری 

ادراکات حسی در فرایند طراحی معماری با رویکرد    یریکارگبه

در   را  شناختی  بیپدیده  برخورد  پدیدهشامل:  با  و  واسطه  ها 

اصلی   ماهیت  حفظ  کاربران؛  نیاز  به  توجه  متفاوت؛  کیفیات 

عوامل    مداخلهعدمها،  پدیده و  متریال  در  شیمیایی  و  فیزیکی 

تشبیه   و  استعاره  تمثیل،  کاربرد  های  یوه ش  دورازبهمحیطی؛ 

سنتی؛ معماری در فضایی باردار و غیر خنثی؛ انتقال معانی از  

و   فیزیکی  ادراک  یک  در  سایت  با  پروژه  پیوند  مختلف  طرق 

متافیزیکی؛ ایجاد کریدورهای حسی و یا نقاطی با بار مثبت یا  

اصلی در سایت و کشف شبکه منفی و شریان های حسی  های 

ط از  ملهم  خطوط  و  سایتی  برون  و  دانستند.  درون  بیعت 

که    یی هاچشم ای با عنوان »( در مقالهMorselli, 2019.)  1۶مرصلی

طر  یصوت  یفضا   ی بیترک  ش ینما  . شنوندیم   ی عکاس  قیاز 

بر    یصوت  یفضا  یرگذاریتأث  یبه چگونگ«،  یمعمار ساختمان 

طریق  رونیب  کنندهادراک  دردارشناسیپد  لیوتحلهیتجز   از    انه 

  ی بدن   یهاجهتو    ها حالت، حرکات،  اصطلاحات  ازنظر  هاعکس

نظر اساس  بر  اشم  حسیبدن    هیناظران  و    تزیهرمان 

عنوان نظریات  پرداخت که به  مههگرنوت بو  د یجد  یشناسییبایز

 پشتیبان پژوهش حاضر انتخاب گردیدند. 

  17و کاننگیسر  جیرو  الگوهای موقعیت طراحی(،دوم )در بخش  

(Gero, & Kannengiesser, 2007  ) « مقاله    ی شناسیهستدر 

 

 

  ی مندموقعیتموقعیت طراحی«، با تمرکز بر ویژگی    ی هاگروه

از دنیاهای پدیدار    یبعدسهطراحی، یک الگوی    مندی(جایگاه)

( و میان  شده  ریتفس، بیرونی و  مورد انتظاردنیای  طراح )برای  

موقعیت(  )  گاهیجااو )عطف، کنش و تفسیر( را در این    یهاکنش

)همچنین    .کندیمارائه   کتاب (  Lawson, 2004لاوسون  در 

، منظور «؟ با ترجمه حمید ندیمیشندیاندیمطراحان چگونه  »

نمایش و اجرای طرح(؛ از  طرح )جیرو از »کنش« را همان ارائه 

آنالیز طرح( و از »تفسیر« چیزی فراتر از  )  یآزمونگر»عطف«  

نیز   (Zeisel, 1984)  سلیزاجان   وتصور )بازنمایی طرح( دانست  

نام  یی هاکنشاز چنین   آزمون«  با  ارائه و    برده نامهای »تصور، 

 ,Yaminiهمکاران )یمینی و   ارتباط با روش پژوهش،  در  .است

Alimohammadi, & Bazrafkan, 2022)  « مقاله  تجربدر   ه نقش 

موردی:   همعماری نمون  یالگوهاکهنطراحان در بازنمایی    هزیست

نبود  «، به علت  خارج از کشور  کرده لیتحصآثار معماران ایرانی  

بازنمایی    هنحو  نهیدرزمپژوهشی کافی    هچارچوب نظری و پیشین

کهنزیسته    هتجرب معما  الگوهابر  روش  ،  ریدر  به  نخست 

نمونه  الگوهاکهنظهور    هنحو  ،اکتشافی موردی  در  را های 

زیسته در آن به   هبعدی نقش تجربه تا در مرحل کردند مشخص 

در این روش    شود.بررسی    روش سیستماتیک استراوس و کربین

الگوهای باغ ایرانی، حیاط  فضایی و معنایی کهن  ارِیمعبر اساس  

ایوان و   ، در مراحل کدگذاری باز، محوری و یچهارطاقمیانی، 

دسته کهنشدند بندی  انتخابی  چهار  میان  از  سپس  الگوی  . 

معماران   که  مواردی  تجربموردمطالعهانتخابی،  و    ه،  مستقیم 

داشته زیسته  را  آن  فضای  در  نتایج    ،اندای  با  و  شد  مشخص 

قیاس  دسته  راستا  شدنبندی  این  در  و  د.  همکاران  سلطانی 

(Soltani, Mansouri, & Farzin, 2012« مقاله  در    نقش   تطبیق( 

قبول   معماری«،  فضای   در  تجربه  بر  مبتنی  مفاهیم  و  الگو با 

  و   مفاهیم   از  دیگر  برخی  و  الگو  میان  محتوایی  و   شباهت شکلی 

  تکرار  یا  تقلید  از  پرهیز  را به  الگو   تنها  معماری،   فضای  در  تعابیر

  متنوع  آثار  قالب  در  آنان  تجربیات  یسازانی نماگذشتگان و    کار

  ، یا دستنیازا  مفاهیم   دریافتند که دیگر  آنان.  معماری دانستند

 تولید  قابلیت  اصولاا  یا  پرداخته؛  گذشته  محصولات  بازتولید  به

مطالعه    را  فضا اساس  بر  همچنین  نیرومند  ندارند.  و  اکبری 

مقاله Akbari, & Niroomand Shishavan, 2019)  شوانیش در   )

 

 

مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Zumthor, P. (2006). Atmosphere: architectural environments, surrounding objects. (Mehdi Pirhayati. Trans) Tehran: avvaloakhar. (In Persian)
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Vermeersch, Peter-Willem. 2013.  Less vision, more senses. Towards a more multisensory design approach in architecture. Thesis for: Doctor in Engineering Sciences: ArchitectureAdvisor: Ann Heylighen
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Zebardastan, N, Movahed, kh. &Keshmiri, H. (2017). Defining effective strategies for using sensory Perception in architectural design process with phenomenological approach, Urban Management, 16(48), 245-264. http://ijurm.imo.org.ir/article-1-1988-en.html (In Persian)
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Morselli, Elisa. 2019. Eyes that hear. The synesthetic representation of soundspace through architectural photographyYeux qui écoutent. La représentation synesthésique de l’espace sonore au travers des photographies d’architecture. Ambiances. https://doi.
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Gero, J. & Kannengiesser, U. (2007). The Function-Behaviour-Structure Ontology of Design. Design Computing and Cognition ’06,  Conference paper  http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4471-6338-1_13.
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Lawson, B. (2004). What Designers Know. Elsevier/Architectural Press.
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Yamini, S. , Alimohammadi, P. and Bazrafkan, K. (2022). The Role of Designers’ Lived Experience in Representation of Architectural Archetypes A Case Study of Iranian-born Foreign-Educated Architects’ Designs. The Monthly Scientific Journal of Bagh-e Nazar, 19(111), 5-16.https://doi.org/10.22034/bagh.2022.311623.5024. (In Persian)
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Yamini, S. , Alimohammadi, P. and Bazrafkan, K. (2022). The Role of Designers’ Lived Experience in Representation of Architectural Archetypes A Case Study of Iranian-born Foreign-Educated Architects’ Designs. The Monthly Scientific Journal of Bagh-e Nazar, 19(111), 5-16.https://doi.org/10.22034/bagh.2022.311623.5024. (In Persian)
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Soltani, M. , Mansouri, S. and Farzin, A. A. (2012). A comparative study on the role of pattern and experience-based concepts in architectural space. The Monthly Scientific Journal of Bagh-e Nazar, 9(21), 3-12. (In Persian)
مقاله%20خانم%20کریمی%20پور%20هنر%20اصفهان.docx#Akbari, A. and Niroomand Shishavan, M. (2019). The Status of Lived Experience from the Perspective of Philosophy of Body in Process of Designing and Creating Place. Journal of Philosophical Investigations, 13(26), 25-52. https://doi.org/10.22034/jpiut.2019.8023 (In Persian)


4140 بهار و تابستان ،1، شماره 1جلد    
  ..و معماری دانشکده موردی: تنانی)نمونه  تجربه پایه بر  طراحی موقعیت الگوهای تبیین 

 

24 

  و   طراحی  فرایند  در  بدن  فلسفه  منظر  از  زیسته  تجربۀ  جایگاه»

ارائه  فرایند  مدل   ،مکان«  خلق در    مسئله  هایحلراه  طراحی 

 برنامه  دقیق   فهم   از  پس   شرح داده است که   گونهنیارا    طراحی

و   شناخت  عملکردی، یا   سایت  و  کارفرما   خواست  نیازهای 

  عالم   عزیمت به  کاربردی،  وجه  به  ضمن پاسخ   جامعه را  عمومی

 انسان  استعاری حضور  معنای  و   ها اسطوره  الاذهانی، بین  خیال

کند. در    آغاز  را  ناخودآگاه  ری ضم  اش درزیسته   تجربه  برحسب

  تأثیرگذاری باهدف کنند که این میان به این نکته نیز اشاره می

  با   شده خلق  فضای  و   فرم  تطابق  عدم   اصالت  مخاطب،  بیشتر بر

  یابد می  مخاطبان اهمیت  ستهیز  تجربه  بر  مبتنی  ذهنی  تصاویر

  با   را  افتراق  نهایت   که   شودمی  برده   سویی   و   سمت  به   تعمداا  بنا   و

 .باشد اثر داشته مخاطب پیشین تجارب

 ,azvar sandisi)  یسیآزورسندآموزش معماری(،  سوم )در بخش  

2023« مقاله  در  عوامل  (  آموزش   مؤثربررسی  ارتقا  جهت  در 

پیشرفت راستای  در  معماری  دانشجویان دروس  «، تحصیلی 

معماری  که  ت  دریاف از  ادانشجویان  یادگیری غلب  راهبردهای 

تفکر اجرایی،    یهاسبککنند و  دیداری و شنیداری استفاده می

برونمرتبه سالار، جزئی پیشرفت نگر و  با  ارتباط  بیشترین  نگر 

بنابراین استفاده از عناصر بصری در  ؛ دهندتحصیلی را نشان می

  در   آموزش  بهبود  و  یادگیری  موجب افزایش  را  محیط آموزشی

 ,yazdaniهمکاران )و   زدانینست. همچنین ی دا  معماری  حوزه

Vafamehr, & khademzade, 2023 ezvani,R« سنجش  ( در مقاله

بر ارتقای برنامه درسی در دوره    گراعملآموزش    یهامؤلفهتأثیر  

ایرانکارشناسی مع بر  «،  ماری در  برنامه درسی  اهداف  انطباق 

آموزش  مؤلفه  تحقق    گراعملهای  موجب  هاآن و  توسعه    را 

بر عملآموزش  تربیت حرفه   تیدرنهاو    های مبتنی  ای ارتقای 

بندی دانستند که رتبه دانشجویان کارشناسی معماری در ایران  

»آموزش کاربردی« با بُعد »سودمندی«، »شیوه   :به ترتیب  هاآن 

ای« با دو  شاگردی« با بُعد »کارآموزی«، »یادگیری تجربه-استاد

آزمایشگری« و »یادگیری مشاهده با  بُعد »تجربه عینی و  ای« 

بُعد »مشاهده« بیشترین تأثیرگذاری را بر ارتقای برنامه درسی  

 ,Mirjany)  ی میدنو    یرجانیمشتند که در ارتباط با مشاهده،  دا

& Nadimi, 2022)  مقاله آموزش   یتجربه  یالگو»  در  فعال در 

  ق یاز طر یطراح یکسب دانش عمل یبرا ی مدل نیتدو  یمعمار

 
 

 

مصادیق معماری   تجربه ی«،  معمار  قیطراحانه به مصاد  کردیرو

زمانی در ارتقای دانش  را    معماری  راهبردهای آموزشی  ازجمله

مؤثر   معمار  و  دانستند  عملی  ادراکی  تأثیرات    ی هاافتیدرکه 

طراحی زمان  در  آن  در    یماده  عنوانبه  ،تصویری  ذهن  عمل 

  به کار آید. «،  الگوی تجربه ی فعال» فرایند تصویرسازی با عنوان

تأثیری معنادار در کیفیت و کمیت بازیابی    ،الگو  ز این ا  یریگبهره

آثار معماری در مقایسه با    یتجربه یری حاصل از  اطلاعات تصو

دارد ساده  میان،  مشاهده  این  در  و  شینقدب.  همکاران ی 

(Naghdbishi, Barghjelveh, Islami,  & Kamelnia, 2016)   در

« معمار  یالگومقاله  نظر  یآموزش  اساس    ی هات یقابل  هیبر 

های  «، روش آموزش معماری بر مبنای قابلیتبسونیگ  یطیمح

ترت  رامحیطی   شناسایی    بیبه  صور ها  قابلیتشامل:   به 

دهی  فردی)حضور در فضای عینی، مصاحبه و ...( و گروهی)ایده

و...  سینکتیک  ترکیب)انگارهگروهی،  تجمیع،   فضایی،  (،  های 

فرمی و نمادین(و ارزیابی برای ارائه پیشنهاد دانستند. در مقابل،  

حجت  صداقتی مقاله Sedaghati, &. Hojjat, 2022)و  در  نیز   )

میزان» و  ایران  در  معماری  آموزش   یدوره موفقیت    محتوای 

انتقال این محتوا را    معماری  آموزش  «، محتوایکارشناسی در 

سه بیشترین   و  توانش  دانش،  بنیان  در  که  دانستند    بینش 

آموزش   سطح   در  که  است  توانش  بنیان   انتقال  در  موفقیت 

موفقیت   سطح  بینش،  و  دانش  مؤلفۀ  دو  در  و  دارد  قرار  متوسط

برخلاف    متوسط  حد  از  ترپایین  درمجموع اما  است. 

کالینز) »Collins, 2013آزورسندیسی،  مقاله  در   ل یوتحلهیتجز( 

ی«، دانش را به شکل ضمنی  و لون  ی: پاسخ به هنریدانش ضمن

نه ترکیبی  و تصریحی تعریف کرده که معرفت ضمنی بر سه گو

رابط معرفت  تنانی 18ایه از  پیش  بوده    20جمعیو    1۹،  کمتر  که 

گونهمی ترکیب  این  در  که  باشد.آید  غایب   ,Collinsوی)    ای 

«، معرفت ضمنی تنانی،  و آشکار  یدانش ضمن( در کتاب »2010

ها  ، رشتههارا معرفتی که در تن و مغز آدمی، یعنی در ماهیچه

است،    شده ساختههای عصبی، موادی که تن و مغز از آن  و سلول

جنبه حیوانی توجه  م  و  شودذخیره می  ها و در طرز انتظام اندام

ه اجتماعی انسان، معرفی کرده بود. لذا این پژوهش  بجای جنبه

در این راستا،  دارد و  در راستای دانش ضمنی تنانی قدم برمی

 گردد: ، ارائه می1بیان گردید، در تصویر ازآنچهدیاگرام مفهومی 
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 تجربه   در حسی  ادراکات طریق از  طراحی  موقعیت الگوهای  ارائهدیاگرام مفهومی از برآیند پیشینه پژوهش در خصوص ، 1 ریتصو

 مبانی نظری 

فیزیکی    مولدهایاین پژوهش از حیث چارچوب نظری، به   

 21مه هگرنوت بو  دی جد  یشناسییبا یزمحیط در    یکیزیف  ریغ و  

حسی و   اشماتمسفر    هینظردر    22بدن  کتاب    23تز یهرمان  در 

پردازد که در ادامه نحوه فرایند تجربه  می  «24ی فلسف  ستمی»س

 شود:میشرح داده  تنانی از اتمسفر

 اتمسفر فضا  مثابهبهموقعیت  

بر پایه معرفت تنانی    آن  یی و بازنما  یمعمار  یفضا  فیتوص

  25حسی  بدن  یعاطف-یجنبش  انیبر باز موقعیت است که باید  

 2۶ی دارشناسینو پدفضا بر اساس  (.  Moeselli,2019کند )  تمرکز

 توان یماست که ما   یزیاو، چ 27ب یبا شروع از مفهوم ل ، تزیاشم

و    کرد درک    یو عاطف  یحس  صورتبه  تنانی  اتیتجرب  قیاز طر

درک   تأث  خودبر  جهان  ا  د یتأک  یبرا  وی.  گذاشت  ریاز    ن یبر 

چ را  فضا  )بدون    یزیجنبه،   ازنظر  یریگاندازهرقابلیغ سطح 

Schmitz, Müllan & است )کرده    فیتعریی(  ایو جغراف  یکیزیف

Slaby, 2011)  ش  کاربراناز    ک یهر    یبرا  که خاص    یاوهیبه 

ادراکات   با  )مرتبط  شنآنان  حج  دنیمثلاا   ای  میاصوات 

م  (یحس  یاتمسفرها )یظاهر   ,Schmitz, Müllan, Slabyشود 

قلمرو    نیخود به ا  حسیبدن    تز،یاشم  هیدر نظر  ژهیوبه  (.1120

 
 

 

 

 
 

م  28"سطح  ی ب  یفضاها" )یمربوط    Schmitz,Müllanشود 

&Slaby,2011را    هاآن که او    ( که شامل بو، صدا و سکوت است

  فیتعردر این راستا،  (.  Schmitz, 1978نامد )یم  «2۹زهایچ  »شبه

 (. Böhme,2017است ) 30شدهمیتنظ یمه از اتمسفر، فضاهبو

 قابلیت

کند:  یرا فراهم م  ها لیپتانساز    یامجموعه   هرلحظهدر    طیمح

 نم، یبنش  یآن صندل  یرو  رم،یرا در دست بگ  یتوانستم آن شیم)

هستند: روابط    قابلیتاز    ییهانمونه  هانیا(؛  از آن در عبور کنم

استدلال شده است   (.Neisser, 1991)  ط یمحو    کاربران  ن یامکان ب

ا   یهایژگیو  نیروابط ب  عنوانبه  باید،  31« روابط امکان»  نیکه 

توانا  کی  عنوانبه  تیموقع  کی و  فرد    کی  یحرکت  یهاییکل 

Costantini & Sinigaglia, in ; Chemero,2003,2009شود )  ریتعب

press  .)هم    که  ادکردهیمولد    عنوانبهها  ی از آن در معمارهمه  بو

غ   یکیزیف هم  )  یکیزیف  ریو  مولدهای  (.  Böhme,2017هستند 

  ( Griffero, 2008 ;2014)«یعاطف  یهاتیقابل»  عنوانبهفیزیکی  

و    یی اشکال، ابعاد، روابط فضا  عنوانبه  یمعمار  اءیکه از اش  بوده

  ی کیزیف  یهایژگیخلاصه، تمام و  طوربهشوند.  یم  یمصالح ناش 

معمار تعر  یکه  ک  کنند،یم  فیرا  که    ینیع   یهات یفیآن 

سوژه  ی حرکت  شنهاد یپ   ک ی  توانندیم در  ارا  کنند    جاد یها 

(Chemero, 2003). موجود  کیسطح ممکن است نسبت به  کی
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ا قابل  باشد.    ا ی  ستادنیزنده  جسم    کیمشابه،    طوربهنشستن 

با    ک ی  یبرا  تواندیم زنده  زدن،    وپادستموجود  چنگ  قابل 

  مولدهای باشد.    لگدزدن  ا ی  حملقابلفشار دادن،    ن، پرتاب کرد

نامشهود  یکیزیف  ریغ  و    یموجودات  نور  مانند  صدا  هستند 

(Böhme,2017 رنگ، بو، باد، گرم و سرد و غ ،)معماران جنبه   .رهی

  ر یغ   ی مولدها  رایکنترل کنند، ز  توانند یم  یفقط تا حددوم را  

تأثیم  اتمسفر  یکیزیف تحت    ی هادهی پد  ریتوانند 

طبوهواآبمانند    ینیبشیپ رقابلیغ  نور   یحضور جسمان  ،یعی، 

  ن، ی. علاوه بر ارندیقرار گ  هاگلدرختان و    وانات،یمانند افراد، ح

ا  ی کیزیف  ریغ موارد   و    یریگوسعت، جهت  ا ی  فشردگی   جادیبا 

کردن   موجب    ایمحصور  عمق...،  می  32ی حس  بدن  شوند  در 

(Böhme, 2017)  نیرابطه متقابل ب  برحسب  دیبا قابلیت    ن،یبنابرا؛  

ارگان  طیمح )  ریفست  سم یو   Turvey et؛Turvey,1992شود 

al,1981) . 

 ارتعاش بدنی 

  تنانی   تجربه  بر   ،(یکیزیف  ریو چه غ   ی کیزفی  چهمولدها )همه  

حس گذاشته؛    ریتأث  کاربر عاطف  یادراک  فعال  ی و  و    را  کرده 

انبساط   و  (، Slaby, 2011 & Schmitz, Müllan)  ی بدن انقباض 

حواس(  )  اینتزیس وترکیب  تعر  یاجتماع   یهایژگیو    فیرا 

که فضا در نظریه اشمیتز،   طورهمان  (.Böhme,2017کنند )یم

آن، تجربه    یبعد  شیپ   یژگیاتمسفر، و  یحول سه مفهوم اساس

؛  چرخدیم(  Leib)  یحسبدن    یانعکاس  ش یو پ   یفور  یکیزیف

که در پیشینه پژوهش، از آن    دارد  ی چند حس، جنبه  ادراک فضا

و    حسی  درون  هایویژگی   عنوانبه شد  طریاد  از   قیاغلب 

برااستعاره بدن    یت یشخص   فیتوص  یها  پا  حسیاز  در    ه یکه 

جسمان م  یتجربه  کار  به  دارد  کیقرار    ی، حس  یهاتیفیروند. 

تن  مثال، »  یبرا)  گر یدبه حس    یهستند و از حس  یوجهانیم

بلند  به  صدا رنگتیز  ای عنوان   عنوان بهصدا    ا یگرم،    عنوانبه  ، 

م  («خشن )یمنتقل    ی صوت  یهااستعاره(.  Böhme,2010شوند 

برا استفاده    اتمسفرها  یبعد  شیپ   اتیخصوص  حیتوض  یاغلب 

شده است،    یتئور  تزیسط اشمکه تو  بدون سطح  یشوند. فضایم

و پرکننده اتاق از ناقوس    میعظ  ی»صدا  عنوانبه  ییشامل صداها

پرنده   ک ی زیتندوت خروش نیهمچن شبیه به کریپ غول یسایکل

)   «یشکار   ی هایژگیو.  (Slaby,2011& Schmitz,Müllanاست 

 
 
 

 

  ی اصطلاحتُن،  شود.  یآشکارتر م  تُن   توسط اصطلاح  یوجه  انیم

بوهمه   اکوبی  «زیچهمه  یخود از کتاب »امضا  نوبهبه  است که

  ی ایدودنبه هر  و   (Böhme,2010است )  شده گرفته( الهام  1۶51)

نقاش  باشد،    نییپا  ا یبالا    تواندیمصدا    تُنتعلق دارد:    یصدا و 

 ن یباشد، اما همچن  شنرو  ای   رهیت  تواندیم که    یرنگ  تُن  نیهمچن

 .شود  یدر طول سخنران  رهیت   ای تواند روشن  یفرد م   یصدا  تن

از طر  ی صوت  ی هامحرک   ، مههو بو  تزیکه اشم  طورهمان   قیرا 

ها را با استفاده از  کنند، خواننده صحنهیم  فیها توصمثال  نیا

م  یبصر  لیتخ تصور   داری پد  تنانی   یهای نستزیس  ؛کند یخود 

  کاربر که  شده   یو مرئ  یداریشنموجب پیوند حواس    شوند و یم

م  صورتبه را   حرکت  )یهماهنگ  (. Moeselli,2019دهند 

 مه ینرد؛  اطراف را احساس ک  یوهواآبتوان  یم  گونه کههمان

در"  زهایچ بدن  بلافاصله  احساس کاربر    ی واکنش 

 .(Schmitz, 1978)"شوندیم

از   وستهیپ   ی جسمان  ییایپو  کی توسط    حسی بدن    تز،یاشم  ازنظر

ور و تجربه در سوژه با حض  ؛ستمتحرک ا  "انبساط و انقباض"

می پاسخ  جهت  در  اولیه  حرکتی  محیطی،  دهد  اتمسفر 

(Slaby, 2011&  Schmitz, Müllanا د  نی(.   یکیالکتیتناوب 

  یمانند صدا  ،ی ناگهان  یحس  کی با تحر  توانیرا م  یبدن   یهاتکان

شود یم  یگریحالت بر د  کی  وع ی قطع کرد که منجر به ش  د،یشد

(Moeselli,2019  .)  اتمسفر  یشدن در فضا  ورغوطه با    حسی بدن، 

را یم  صداکیکه    طورهمان  قاا یدق؛  کندیم  "اشارتع" ما  تواند 

احساس فراتر   نیا  (.Böhme,2017بخشد )تحرک    یاحساس  ازنظر

  ی کامل  فیط  "است و شامل    ی از احساسات محدود لمس پوست

حس ادراکات  ناپا  یاز  بدن  توسط  که  است  ثبت    داری مکمل 

تار»  :"شودیم نور،  گرما و سرما. احساس رطوبت؛    ، یکیشدت 

بدن    کهیدرحال  یتراشسنگمحسوس    باایعطر مواد؛ حضور تقر

تکانه  یخود را احساس م  تیمحدود و    33یی القا  راه رفتنکند. 

از کف  34یسبن  ینرسیا عبور  پا  نیطنو    بدن هنگام    یپژواک 

  (. Frampton, 1985«)خودمان

  یضمن طوربه طیکه مح یی هاجنبه ،شودیاوقات فرض م  ی گاه 

  اسی، مقمثالعنوانبهدارند،    یک یزیف  ت یفقط ماه،  کند یفراهم م

که   مربوط به بالا رفتن از پله یهاشی که آزما  شود یبدن. ادعا م

نشان    شود،یم  ( شروعWarren, 1984)  35وارن  هیاولاز مطالعات  
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نسبت   حسببر  توانیبالا رفتن از پله را م  یهاتیقابلکه    دهدیم

 طور همان،  حالنیبااکرد.    یری گطول پا و ارتفاع بالابر اندازه  نیب

  ی بدن فقط گاهمقیاس  "کند،  یم   انیب  یدرستبه  3۶ه چامرو ک

جا و Chemero, 2009)  "است  یی توانا  یبرا  ی خوب  گاهی اوقات   )

بالا رفتن از    ی هاتیقابل  دهد یموجود دارد که نشان    یشواهد

 ,Cesariبالا رفتن از پله است، نه از طول پا )  یی از توانا  ی بعپله تا 

Formenti, & Olivato, 2003.)  قابلیت  وضوحبه  ینیع   هایلذا 

  فرد   یحرکت  یهاییتوانادر    شهیر  قابلیتدهد که رابطه  ینشان م

( تعداددرواقع(.  Ellis & Tucker, 2000دارد  مطالعات    ی،  از 

م   یرفتار د  دهند ینشان  بلافاصله    درک قابل  یزیچ  دنی که 

  کند، یم  ی اب یاز احتمالات عمل با دست را باز  یمجموعه مناسب

 یهرگونه قصد برا نیهر دو تعامل مؤثر و همچن اب یغ  رد یحت

(  ,Craighero, Fadiga, Rizzolatti, & Umiltàعمل 

1999; see Gallese, 2000  .)است که    شده دادهخاص، نشان    طوربه

راست   -چپ  یریگجهت  مثلاا)  وظیفهبا    ربطیب   ء یاطلاعات ش

حرکت دست چپ و راست را   ی( ممکن است اجراوانیدسته ل

ش  یبخش  یریگجهتکه    یدرزمان   )مانند   کندیمفراهم    ءیاز 

 استشده  تراز    دهندهپاسخ  دستبا    ییفضا  ازنظردسته(  

Ellis,  &Tucker ; Tucker, 2000& Ellis ; Ellis, 1998 &Tucker (

2001; 2004 .) 

 ای های آیینهنورون 

انجام   حرکت  کیامکان  گرفتن    ، یاساس  یعمل    ک یمانند 

که   متعهد به عمل دارد  یقشر  یدر مدارها  شهیرفنجان قهوه،  

عمل    شینما  یبرا  یانتخاب  طوربهآن    یهانورون  آن  کنترل  و 

قانعشده  یکشمیس  یحرکت شواهد  وجود    یاکنندهاند.  از 

  ی قشر مغز  یحرکت  ستمیدر س  یحرکت  یهااز نورون   یامجموعه 

اهداف حرکت دارد که  م  یحرکت  نیاتو    ی وجود  کنند  یرا کد 

(; ; Gallese, 2000, 1995et al.Jeannerod ; , 1988et al.Rizzolatti 

; , 2008et al._ aUmilt; , 2005et al.Fogassi ; , 2000et al.Murata 

,2010et al.Bonini   .) یعصب)کیولوژیزینوروف  نظرازنقطه 

ا  قابلیتدرک    ،ی(کیولوژیزیف  تنهانهنورون    که  معناست  نی به 

کند    یرمزگذار  کندیرا که کنترل م  ی بتواند اعمال حرکت  د یبا

با بلکه  دست(،  گرفتن  و  دی )مثلاا  به   یبصر  یهایژگیبتواند 

آن   ی حت  ا ی  کنند یم  یبانیپشت  ی که از آن عمل حرکت  شدهواقع

نشان    FMRIمطالعه    نیپاسخ دهد. چند  کنند،یرا درخواست م

خودکار   طوربهجسم قابل گرفتن  ک ی یبصر شی اند که نماداده

م  یحرکت  ستمیس جذب  را  مغز  غ   یحت  کند،یقشر    ابیدر 

 Chao and Martin, 2000; , 1997et al.Grafton ;)  یحرکت  یخروج

 , 2003et al.Grèzes .)  و    ءیش   نیبنابرا اجرا  حالت  دو  هر  در 

 شده است.   یرمزگذار شکلکیبه   ،مشاهده

حرکتمشاهده رفتار  با  بلافاصله   گرانید  شدهمشاهده  یگر 

را بر    ها آن  یو مقاصد حرکت  ی و اهداف حرکت  شودیم   اهنگهم

حرکت اهداف  ن  یاساس  م   یحرکت  ات یو  درک  کند  یخود 

(Gallese & Sinigaglia, 2011.)  تر یما غن  یهرچه مجموعه حرکت  

د   ترقیدق  میتنظوجب  مباشد،   با  -Calvo)  شودمی  گرانیما 

Merino et al.,2005; 2006; Cross et al., 2006; Haslinger et al., 

2006; Aglioti et al.,2008  .) ظرافت   ،گریدعبارتبه و  گستره 

ماه بر  ما  عمل  ساختگ   تیاحتمالات  حس  دامنه  در    یو  ما 

و   نیهم  گذارد.یم  ر یتأث  گرانید عواطف  حوزه  در  منطق 

ن تصو  زیاحساسات  شواهد  است.  نشان    یربرداریصادق  مغز 

احساسات    دهدیم شاهد  هرگاه   شدهتجربهاحساسات    ای که 

را    نهیاز مناطق مغز ما فعال شدن آ  یبرخ  م،یباش  گرانیتوسط د

 شخص که توسط تجربه اول    مغز . همان بخش از  دهند یمنشان  

مبرای   فعال  صورت   کهیهنگامشود،  یانزجار  انزجار  حالت 

  طور به(.  Wicker et al., 2003شود)یفعال م   بیند، دیگران را نیز می

  ی ک یکه با لمس    یمرتبط با حس تن  یقشر  یمشابه، همان نواح

اعضا م  یاز  فعال  ما  مشاهده    شوند، یبدن    ی هامحرکهنگام 

فعال    زین  یگری بدن شخص د  ی اعضا  یبر رو  شده اعمال  یلمس

Ebisch Blakemore et al., 2005; Keysers et al., 2004 ;)شوندیم

et al., 2008.) 
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 منبع: نگارنده( ) یا های آیینهنحوه عملکرد نورون، 2 ریتصو

 سازی تنانیبخاطرسپاری و شبیه

درونِ  معماری تجارب  ها،مواجهه   از  و    د یآبرمی  خاطرات 

(Pallasmaa,  2009  .)به  سپردن،  به خاطر  عمل  بر  طورکلیبه   تجربه 

 افتهیتجسم  و »حافظه  کند می  دلالت  دادن  تطبیق  و   یادآوردن

مکان  یادآوردن  به  در  اساسی  نقشی»   ایفا   هر 

ادواردPallasmaa,  2009کند)می   که  فیلسوف،  کیسیِ   اس  (. 

  تخیل  و   حافظه  مکان،   ٔ  نهیدرزم  مهمی  مطالعات پدیدارشناختی

اشاره به  عمل  در  بدن  نقش  به  است،  داده  انجام   خاطرسپاری 

»می   حسیِ   دریافت  هر  طبیعی  کانون  بدن  حافظهکند: 

اوCasey,2000است)  یادآوریبه    و  خاطرسپاریبه   جای   در  (. 

»هیچمی  بیشتر   دیدگاهش  این  به   دیگری  ایحافظه  پردازد: 

داشت  وجود در]...[نباشد  بدن  حافظه  ر اگ  نخواهد   این   مورد  . 

یاد    به  را  چیزی  هرگاه   بگویم  که  نیست  این  من   منظور  ادعا، 

 بدن  حافظه  درگیر  ، مستقیماامیسپاریم   خاطر  به  یا]  میآوریم

  ظرفیت   از  بدون برخورداری  که   است  این  منظورم  هستیم؛ بلکه

  (. Ibidبسپاریم(«)  خاطر  به  )یامیادآوری  به  توانیمنمی  تن  حافظه

  خود  درون  در   زدن  قدم   فضا،  در  قدم زدن  مهدلیکوا،  تعبیر  به

موقعیت    به  بسته  رفتن   راه  که  است  این  مسئله.  هست  نیز

 تغییر رفتن  راه اساس بر نیز موقعیت  خود اما شود؛می دگرگون

از    ختهیبرانگ  یکنجکاو  چراکه(.  Mahdelikoa, 2015کند )می

کاربر  ایجاد میممتاز    ایمنظرهبا دیدن  که    یاحساس را  شود؛ 

  به سمت جهت نزدیکی و دید بهتر، بدن خود را کند تا یوادار م

متمایل   )آن  خود  (.  Moeselli,2019کند  از   ی کی»نگاه، 

ماد  وارهطرح  یهایریگجهت    یحرکت  ستم یس  یبرا  یبدن 

صدا   (.,Schmitz 2016«)است مانند  یسکوتو    نگاه    »شبه  ک، 

ی  (Griffero,2017)است  «  چیز مؤثرت  یکو    ی نهادها  نیراز 

) بدن    یارتباط معمارGriffero,2017است  است    ی(.  ممکن 

  ی مثال زمان یبرا ؛کند نییتع  ایاز حرکات را محدود   ییهاجنبه 

بچرخد و سرعت  نکهیحرکت را قبل از ابست، بن کوچه  کیکه 

جهت در  م  ،دهد  شیافزا  دیجد  یرا  توقف  به  کند  یمجبور 

(Sørensen,2015)  ت یدر وضع  رییتغ  انگری ب  ،بدن  ی توقف ناگهان؛  

فضاحسی  بدن   پراکنده  احساسات  توسط  که    جاد یا  یی است 

جسمانیم واکنش  چ  محضبه  یشود.    کیمانند    یزیتجربه 

  کی  ؛زندیضربه م  یعاطف  عصب  کیبه    شدتبه که    عیمنظره وس

ا فضایم  جادیمکث  و  ش  ییکند  سکوت  سکوت  "  به  هی باز 

(. ,Schmitz 2016)کند  ایجاد میرا    "گسترده و متراکم  یفاتیتشر

؛  شودیم  انیب  اصداه  قیاز طر  شهیمه، سکوت همهبه گفته بو

و   پارس سگ در دوردست  قی ، سکوت عصر از طرمثالعنوان به

 ,Böhmeشود )یان میب  سا،یکل  یدر فضا  شدید فرد   یهاگام  یا با

دق2017 سکوت،  در    رییتغ  دهنده نشان،  سروصدامانند    قاای(. 

ش  یرونیب  یایدن به  و  و    تریتهاجم  تر،ی فور  یحت  ی اوهیاست 

حاصل   یتجربه حس  .(,Griffero 2014) کند  یعمل م  زتریدآمیتهد

شود،  یم  حسی  در بدن  "نوسان"  جادیباعث ااز تغییر تن صدا نیز  

)  رایز یک  ناگهان  ایجاد  جسم  مکث(با  انبساط  حالت  به   یاز 

 (. Moeselli,2019) شودیمنتقل م یا بالعکس  حالت انقباض 
 

 

 هامواد و روش

که   است  اکتشافی  و  بنیادی  تحقیق  از  ترکیبی  پژوهش 

عملی  کیفی  صورتبه و  نظری  کاوش    ازآنجاکه  باشد. می  در 

 به  رجوع  راهبردارتقای آموزش معماری از طریق    باهدف تحقیق  

از    معماری  مصادیق طراحی  موقعیت  الگوهای  ارائه  جهت  در 
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تنانی   استصورت  تجربیات  مصادیق    هتجرب  و  گرفته  و  آثار 

که مبنای آن تقرب از وجه   ، موجود، در قالب رویکرد طراحانه

نائل   ،ادراک حسی عملی  دانش  نوعی  کسب  به  است،  آثار  به 

مرحله    ؛شوندمی در  نظرلذا  به  یکاوش  کیفی  صورت  تحقیق 

پرداخته و  یااطلاعات کتابخانهآوری تحلیلی، به جمع-توصیفی

گرنوت    د یجد  ی شناسییبایزو    تزیاشماتمسفر هرمان  دو نظریه  

رویکرد    مههبو حیث  )از  اتمسفر مشترک  در  تنانی  تجارب 

مرحله  محیط(،   در  سپس  گردیدند.  عملانتخاب    یکاوش 

پدیدارشناختیبه روش  با  اکتشافی،  مصاحبه   صورت  طریق   از 

فضا  محوری از مفاهیم اساسی   سؤالیه سه بر پا یساختار مهین

ها بر پایه تجربه بدنی  ، استعارهی وجه  انیمهای حسی  کیفیت)

جمع  از  حسی(  بدن  فوری  پاسخ  تجربه   ینظر  یمبانبندی  و 

نمونه3  ری)تصو با  هدفمند    یاحتمال  ریغ گیری  (  برفی  گلوله 

 ,Ranjbar)  تیکفا تا رسیدن به حد    متوالی یا متواتر  صورتبه

Haghdoost, Salsali, Khoshdel, Soleimani, & Bahrami, 2012 )

دسترس در  گروه  میان  در    از  از  موقعیت،  در  موجود  کاربران 

خانم  دو جنس    (، از1۶تا    10بین ساعت مختلف )مراحل زمانی  

نخست   که  بود صورت این به  یریگنمونه یافت. روند و آقا ادامه 

از پژوهش، همکلاسی  از  دانشجو  چند  یافتن  پس  نگارنده    های 

 برای  جلب اعتماد،   فرایند   و   مصاحبه  از  پس   دانشجویان  همان

شدند که    واسط  و  با دانشجویان دیگر، رابط  مصاحبه  و  آشنایی

 Hollowayهدفمند )  صورتبههمگی با توجه به مسیر پژوهشی  

Wheeler,2010 &  ) معماری دکتری  و  ارشد  دانشجویان  از 

انتخاب گردیدند   اشباع  از معیار  استفاده  با  ،تی درنها.  دانشکده 

 یریگمیتصم  نمونه  افراد  تعداد  (، دربارهSeidman, 2016نظری )

 اختیار  در  یترشیب  هایها دادهمصاحبه  وقتی   اساس،   این  بر .  شد

فرایند    باشد،   پیشین  های داده  تکرار  صرفاا  و  ندهد  قرار  محقق

  ها داده  گردآوری  برای  بنابراین،  شود؛ می  متوقف  ها داده  گردآوری

 نیمه  و  عمیق  مصاحبه  از دانشجویان معماری دانشکده،   نفر  12  از

از  وجودنیباا.  آمد  عمل   به   افتهیساختار چندین  ها آن  پس   ،

 . دشمصاحبه تکمیلی دیگر جهت تأیید اشباع نظری انجام 

فرایند  منن )ها به روش ماکس ون  تحلیل کیفی متن مصاحبه

کدگذاری    صورتبهو    (,Van Manen 2006()یاهیمادرونتحلیل  

به روش کرسول، در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی  

این روش با تطبیق  (. 4 ریگرفت )تصوانجام که غیرخطی است، 

ها(، قابلیت  رفت و برگشت و مقایسه دائم دادهمداوم )پیوسته و 

تولید روابط مفهومی را دارد. کدگذاری از کدهای باز به کدهای  

و   دسته   ازآنپسمحوری  گزینشی  کدهای  میبه  شود.  بندی 

از   صورتنیبد گرفته  فرایند شکل اول  است که مقولات سطح 

ر  مروو به  شدهاستخراج ها  سطر مصاحبه میان کدگذاری سطربه 

 .(,Creswell 2012)  ابدیبه سطوح بالاتر انتقال می
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 منبع: نگارنده( پژوهش )کاوش نظری  ی نمودار مفهوم، 3 ریتصو

 

و    هادادهمیدانی، گرداوری    یها برداشتدر کاوش عملی، مراتب  

انتخاب مکان  1بدین شکل برشمرد:    توانیم را    هاآن تحلیل    :

حضور 2مناسب؛   امکان  و  مصاحبه  انجام  زمان   :

مصاحبه؛  3شوندگان؛  مصاحبه  انجام  متن  4:  کردن  پیاده   :

متن  5ها؛  مصاحبه  مرور  از    یهاپرسشو    کراتبه:  تکمیلی 

خوشه۶شوندگان؛  مصاحبه  محتوایی،  تحلیل  و  :  فرموله  بندی 

مبتنی بر کاویدن عنصر تجربه؛   هیمادرون: بروز  7معانی؛    کردن

ها  : کنترل روایی داده۹معنی؛  هم  یهاهیمادرون  یبنددسته:  8

 (.,Creswell 2007) یبندجمع: بحث و 10و 
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 فرایند و روش تحقیق ، 4تصویر

 موردپژوهی

 دانشگاه  معماری و شهرسازی  دانشکده  به  تحقیق  محدوده

شده    تحدید  مقصودیه، محله قدیمی  بافت   تبریز در  ی هنر اسلام

شاخص   چراکه.  است از  برخورداری  لحاظ  به  فضا  های  این 

جهتانعطاف فضایی،  انگیزش  پذیری  و  فضایی    یحسگیری 

(Badri Benam & et al ,2021  و باز  از وجود فضاهای  (، منبعث 

به  منجر  کالبدی،  بعد  در  مناسب  منظر  و  دید  امکان  و  بسته 

کاربران   مثبت  )  دهیگردتجربه   & ,Beyti, Gharehbaglouاست 

Pourjavadasl, 2021.)    از اعضای    5  د ییتأ لذا با   یعلمئتیهنفر 

  یسکانس بند  صورتبههایی از دانشکده  رشته معماری، بخش

 (. 5 ریاست )تصو شدهانتخابعنوان نمونه موردی شده به

 
 شده دانشکده موردبررسی پژوهش بندیهای سکانسنمونه، 5 ریتصو

در سه    دستی مطابق با الگوی کرسول  صورتبهها  کدگذاری داده

محوری باز،  کدگذاری  غیرخطیو    مرحله  که  است   گزینشی 

دائم داده  وبرگشترفت  صورتبه گیرد.  ها صورت میو مقایسه 

این روش با تطبیق پیوسته و مداوم، قابلیت تولید روابط مفهومی  

است که مقولات سطح    صورتنیبدگرفته  را دارد. فرایند شکل

میان کدگذاری سطربه  از  و    شدهاستخراج ها  سطر مصاحبه اول 

سطبه به  میمرور  انتقال  بالاتر  در .  (,Creswell 2012)  ابدیوح 

اول،   باز    3۹7مرحله  فرایند    شدهییشناسا کد  ادامه  با  که 

از  کدگذاری برخی  کدها    حذف  ها آنها،  دیگر  در    ادغام یا 

به  در    کهینحوبهشوند،  می کدها  تعداد  دوم  کد    ۶0مرحله 

که در    است  شدهییشناسا کد    38از  مقوله    28و    افتهیکاهش

است. این    شده دادهای از کدگذاری نمایش  یک نمونه  ۶  ریتصو

گیرند. جهت قرار میکد گزینشی    8مرحله آخر در  در    مقولات

جدول  شده در  متن پژوهش حاضر، کدهای حاصل  خلاصه کردن

 است.  شدهارائه  1
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 کدگذاری به روش کرسولنحوه ، 6 ریتصو

تجربه از  کاربران    کهیهنگام، در پی آن بودیم که  در این بخش 

مولدهای  از    کیکدامگویند، بر اساس  بدن حسی خود سخن می

ها  آنباشد؟ و  میعنوان اتمسفر فضا(  به)  یکیزیف  ریغ فیزیکی و  

استعاره کدام  )به  ویژگیبهها  اتمسفر(   یبعد  شیپ های  عنوان 

در مقابل بدن حسی چه تجربه پیش انعکاسی    ؟ کننداشاره می

می نشان  خود  از  فوری  منظور،  دهدو  این  برای  از  ؟  پس 

منن  ها، بر اساس روش پژوهش وناز متن مصاحبه  یسینوخارج

در    دستی مطابق با الگوی کرسول  صورتبهها  و کدگذاری داده

باز، محوری قالب  و گزینشی، داده  سه مرحله کدگذاری  ها در 

 بندی گردید: دسته 1جدول 

 تنانی باتجربهنحوه ارتباط الگوهای موقعیت طراحی : 1جدول 

 

 

 موقعیت

  یبعد شیپهای ویژگی چند حسی( اتمسفر )

 اتمسفر

های میان وجهی با )کیفیت

 استعاره(

 انعکاسی بدن حسی تجربه پیش

 ریغمولدهای  مولدهای فیزیکی ای( های آیینهطریق کد نورون)از 

 یکیزیف

قدکی:  

 1سکانس 

ها و  و باغچه حوض آب دیدن 

بندی مسیر جهت نمایش  آکس

مرکزیت بصری و بنایی با معماری  

زمینه و دیدن و لمس  سنتی در پس

 و فشار دادن دستگیره در 

لمس جریان هوا،  

 صدای جمعیت و آب 

استعاره از تمرکز و مرکزیت )با  

حس بساوایی نابخود از ریتم 

اطراف و بازشوهای بنا( و  

  با گسترده ) ی فاتیسکوت تشر 

 حس بینایی( 

مکث در نقطه مقابل بنا و حالتی از انبساط 

بدن حسی، نگاه مستقیم و سپس شروع به  

  باز کردن ورودی بنا و  به سمتحرکت 

 درب با دست راست 

قدکی:  

 2سکانس 

  یداخلدیدن جذابیت بصری فضای 

( و  شکل  یقوسآجرکاری، سقف  )

،  روروبه  یآجر یسنگپلکان قوسی  

کف، وجود در و   کیی موزامتریال 

  ی هاپنجرههای مختلف، ورودی

و تاریکی و تنها   شکل  یقوسچوبی  

 نمایش نور بیرون به داخل فضا 

فیلتر صدا و جریان  

 هوا،

 تاریکی 

با حس  سکوت )ای از استعاره

شنوایی از فیلتر صدا(/  

از گرمای فضا در   یااستعاره

با حس بساوایی  )  یکیتارعین 

 آجر( نابخود از مصالح چوب و 

مکث در نیم پله ورودی بنا و ارتعاش بدن  

و نگاه به فضای داخل و   حسی )انبساط(

 سپس حرکت به سمت مسیر موردنظر 

قدکی:  

 3سکانس 

سمت چپ پلکان و   پهن بودندیدن 

سپس برعکس در حین قوس  

داشتن، دیدن فضای حیاط در حین  

ره در زاویه  جها از پناز پله بالا رفتن 

دید قرارگرفته پلکان و دیدن درب  

 شده  ینیگره چچوبی 

گیری و  استعاره از جهت افزایش تدریجی نور 

با حس حرکتی  )  یی القاحرکت 

 از طراحی پلکان و بازشوها( 

از سمت چپ پلکان و در حین   رفتن بالا 

در قوس، چرخشی اندک به   قرار گرفتن 

سمت راست و مکث و نگاه به درب چوبی 

از سمت    بالا رفتنو سپس  ن یگره چ

 راست پلکان 

قدکی:  

 4سکانس 

لمس دستگیره در و حرکت به سمت  

  4از )  یمرکزباغ دوم و دیدن حیاط 

  رو به خود( ییها وانیا بسته با  طرف

و نمای دیگر ساختمان قدکی با  

 های رنگی شیشه

شدت نور، افزایش  

اندک صداها، لمس  

جریان هوا و شنیدن  

 صدای آب  و

استعاره از محرمیت فضا )با  

حس بساوایی نابخود از  

 فشردگی فضا( 

انقباض بدن در حین لمس سردی  

دستگیره و سپس انبساط بدن حسی در  

  به سمتحین ورود به حیاط دوم، حرکت  

حوض در حین نگاه اجمالی به اطراف و  

توقف ناگهانی، چرخش به سمت نمای  

ساختمان و مجدد مکث و نگاه، سپس  

 داخل بنا  به سمتحرکت 
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سلف: 

 1سکانس 

ها و حوض آب در عین  دیدن باغچه

پشت  سلف )خص نبودن ورودی مش

 درخت( 

شنیدن صدای  

جمعیت در عین  

زمینه  صدای پیش

 آب، لمس جریان هوا 

با حس  )  ی اب ی استعاره از جهت

 شنوایی( 

، سپس مکث و  دارستونحرکت تا ایوان  

ساختمان بهنام و    به سمتچرخشی  نیم

 مکث و نگاه به آن 

سلف: 

 2سکانس 

حرکت   بعضااو   دارستوندیدن ایوان 

سلف و    به سمتاز خیل جمعیت  

لمس و برخورد با افراد یا کیف آنان  

 و گاها دیدن افراد آشنا 

با حس  )  ی فشردگاستعاره از  تر متراکمصداهای 

 ( به خودبساوایی  

انقباض بدن حسی و افزایش سرعت  

سلف مگر انبساط بدن    به سمتحرکت 

دیدن افراد آشنا و توقف   شرط بهحسی 

چرخش روبه   حاایرجتمجاور ایوان و 

جهت تماشا در حین  بهنام )ساختمان  

 صحبت( 

سلف: 

 3سکانس 

  ش یپدیدن ورودی و پله و یک 

در   و سپس دربی با دستگیره یورود

 سمت چپ و لمس و فشار دادن آن 

تاریک شدن و تا  

و   صدا   لتریفحدودی 

 جریان هوا 

استعاره از محصورشدن )با  

 حس بینایی و شنوایی( 

داخل   به سمتاز پله و حرکت   بالا رفتن 

در با   باز کردندر عین انقباض بدن حسی،  

 دست چپ 

و جمعیت   تربزرگدیدن فضای 

 پراکنده مشغول غذا 

استشمام گرما و عطر  

غذا و افزایش  

 سروصدا 

استعاره از زمان اطعام )با حس  

 بویایی و چشایی( 

ای( و سپس  انقباض لحظهبدن )ارتعاش 

 انبساط بدن حسیحرکت به داخل فضا و 

صدقیانی:  

 1سکانس 

تر از  دیدن حمام تاریخی در پایین

سایبان و   به همراه سطح زمین  

 سکویی در اطرافش 

کاهش شدت نور و  

مانعی جهت باران و  

 برف 

استعاره از پناهگاه )با حس  

 بینایی و بساوایی ناخود( 

از کنار حمام، چرخش   عبور کردنحین 

آن و گاها خم شدن   به سمت سر و بالاتنه 

برای نگاه به داخل آن )انبساط بدن  

حسی( و رفتن به زیر سایبان و حتی  

 نشستن روی سکو در صورت لزوم 

صدقیانی:  

 2سکانس 

دیدن پلکانی در ابتدای مسیر ورودی  

طاقگان و المانی چوبی و   به همراه 

یی فاخر  نرده فلزی در پس آن و بنا

 شود زمینه که کامل دیده نمیدر پس

نور بیشتر، دید بیشتر  

و لمس بیشتر جریان  

باز بودن    به علتهوا 

 از اطراف 

 

استعاره از تمرکز و مرکزیت )با  

سکوت  حس بساوایی نابخود( و  

با حس  گسترده )ی فاتیتشر

 بینایی( 

رو به    قرار گرفتنپس از گذر از حمام و 

و مکث  چرخشروی حیاط صدقیانی، نیم

در   یحس جان یهرو، تجربه و نگاه به روبه

و   بدنجهت ایجاد حس انبساط در 

همچنین تحریک بدن برای زود پیش  

 رفتن به سمت جلو 

صدقیانی:  

 3سکانس 

دیدن بناهای اطراف با وضوح بیشتر،  

زیادی رو به پایین و    باایتقر  یهاپله

درب چوبی و هواکش چرخانی در  

 بالای آن سپس حوض آب 

صدای هواکش با  

 صدای آب 

ی  فاتی سکوت تشراستعاره از 

با حس بینایی و  متراکم ) 

 شنوایی( 

و  ها پلهاز   بالا رفتنحرکت به سمت بنا و 

سپس از کنار سمت چپ پلکانی که به  

ای  رود، حرکت کردن و لحظهپایین می

توقف در گوشه و نگاه به پایین و احساس 

انقباض، مجدد حرکت و نگاه به اطراف  

حوض آب و    ها وباغچه  بناها وهمچون 

 انبساط بدن حسی 

صدقیانی:  

 4سکانس 

های رنگی و  دیدن دربی با شیشه

ه داخل  لمس دستگیره و رفتن ب 

 فضای کریدورشکل 

  ان ی جرفیلتر صدا و 

هوا و انعکاس رنگی  

 نور روی زمین 

با حس  سکوت )ای از استعاره

شنوایی از فیلتر صدا( و گرمای  

با حس بساوایی نابخود از  فضا ) 

 انعکاس نور( 

درب با  باز کردندرب و  به سمتحرکت 

باز  دست راست و انقباض بدن حسی حین  

 و ورود به داخل فضای کریدوری  کردن

صدقیانی:  

 5سکانس 

و لمس   خانهحوضدیدن درب 

ورود با پلکانی به   دستگیره آن و

فضای زیرزمین و دیدن فضایی  

 شکل   خانهحوض

انعکاس    تاریکی و

رنگی نور روی زمین  

  یگه گاهو شنیدن 

صدای موتور یا  

از کنار پنجره   نعابرا 

 رو به خیابان 

استعاره از سکوت تشریفاتی  

با حس بساوایی  گسترده )

 نابخود( 

ای توقف و نگاه  درب دوم و لحظه باز کردن

های رو به پایین و سپس پایین  به پله

ها در عین انقباض بدن حسی و  رفتن از آن

ای  چرخش به سمت راست و لحظهنیم

  خانهحوضز رو امکث و نگاه به تصویر روبه

 در عین انبساط بدن حسی 
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گوهریون:  

 1سکانس 

دیدن پلکان رو به بالا و حیاط دوم  

میان ساختمان گوهریون و  

 جواهریون و کتابخانه 

ها و  ای توقف و نگاه به بالای پلهلحظه از اهمیت فضا  استعاره  صدای دور آب 

از   بالا رفتن انقباض بدن حسی در حین 

 هاآن

گوهریون:  

 2سکانس 

و سایبان و   هاباغچهدیدن حوض و  

 نمای اصلی ساختمان گوهریون 

شنیدن صدای آب و  

 دیدن سایه 

 

استعاره از سکوت تشریفاتی  

با حس بساوایی  متراکم ) 

 نابخود( 

روی نمای  روبهجلو رفتن و قرارگیری 

ای مکث و نگاه  ساختمان گوهریون و لحظه

به هردو ورودی در نمای بنا با انبساط بدن  

 حسی

گوهریون:  

 3سکانس 

ها و لمس و فشار دادن  دیدن پله

دستگیره در و حرکت به داخل  

کریدور با دیدن و لمس کف سنگی  

در   شده نصبمدرن و دیدن تصاویر  

های دیوار و درهایی چوبی با  طاقچه

ای برای طبقه  ای و پلهروزنه شیشه

 بالا 

تماشای کلاس از  

 پشت در 

ها در  رودیهای یکی از و از پله بالا رفتن  زدن  دی داستعاره از 

درب با دست   باز کردنعین انقباض بدن و  

راست و داخل شدن به کریدور و توقف  

پشت در کلاس و کمی ایستادن روی نوک 

پا و تماشای آن از پشت شیشه در عین  

انقباض بدن و در صورت اشتباه گرفتن  

 ها بازگشت ورودی

بهنام: 

 1سکانس 

های  دیدن نمای ساختمان و ورودی

و لمس و   هاپلهسمت راست و چپ و 

فشار دادن دستگیره در و دیدن  

 داخل کریدور 

تاریک شدن فضا،  

فیلتر نسبی صدا و  

 هوا

با حس  سکوت )ای از استعاره

 شنوایی از فیلتر صدا( 

  به سمتای و سپس حرکت  مکث لحظه

ای در  ورودی منتخب و توقف لحظه

ها با انقباض بدن حسی و  روی پلهروبه

ها و وارد کریدور  از آن بالا رفتن سپس 

 اصلی شدن 

بهنام: 

 2سکانس 

دیدن، لمس و فشار دادن دستگیره  

به    دریفضای طنبی هفتدرب 

 دیدن تزئینات فضای آن  همراه

رنگی،    شده لتریفنور  

 ، صدا لتریف

با حس  سکوت )ای از استعاره

شنوایی از فیلتر صدا(/  

با  )از گرمای فضا   یااستعاره

حس بساوایی نابخود از  

های رنگی و  تزئینات با شیشه

مصالح چوبی و کف با کاشی  

 ای( قهوه

و انبساط  مکث ای درب و لحظه باز کردن

 داخل طنبی وبدن حسی و ورود به 

تماشای اطراف و کشیده شدن نگاه از  

لحظه انبساط  بهدیوار به سقف و لحظه

 بیشتر بدن 

بهنام: 

 3سکانس 

حرکت در مسیر کریدور به همراه  

  ت یدرنها دیدن باریک شدن مسیر و 

دیدن بازشویی در سمت راست و در  

 پس آن حیاط اندرونی 

با حس  )  ی فشردگاستعاره از  تاریک شدن نسبی 

 بساوایی نابخود( 

به  انقباض بدن حسی در عین حرکت 

 جلو   سمت

شدت نور، لمس  

جریان هوا و شنیدن  

 صدای آب 

ی  فاتی سکوت تشر استعاره از 

و   با حس بینایی(گسترده )

محرمیت فضا )با حس بساوایی  

 نابخود از فشردگی فضا( 

تصویر حیاط راست )به سمت چرخش سر 

و انبساط و نگاه  ای توقفو لحظهاندرونی( 

 حسی بدن 

 

 ها رسید. در مرحلهتفسیری داده  لیوتحلهیتجزسپس نوبت به  

از    ،و ربط دادن مفاهیم با یکدیگر  نوشتن بخش تفسیری مطالعه

می شیوه  آن چند  از  یکی  که  کرد  استفاده  بررسی  توان  ها، 

ها با دقت بیشتر برای یافتن این موضوع است که چطور مصاحبه 

اند؟  موضوعات اساسی را با یکدیگر ربط داده  شوندگان مصاحبه 

نتایج   دادن  ربط  به  باید  پژوهشگر  راستا،  این    آمده دستبهدر 

از   او ممکن است  به   اهدادهاقدام کند.  را  فراتر رود، مفاهیمی 

دلیل کمبود شواهد کنار بگذارد و برخی را تغییر دهد و برخی  

ها  پژوهشگر تنها به بازتولید گفته  بنابراین؛  دیگر را ترکیب کند

نمی فرایندها  توضیح  توصیف و  یا  توضیح  باید  او  بلکه  پردازد، 

ای  هشواهد کافی برای بحث  کهیدرحالرا فراهم کند؛    یفهمقابل

فراهم   خود  ها  یافته.  (Rubin, Rubin & 2005)سازد  یمنظری 

 شود: زیر شرح داده می صورتبه

همگی با این امر موافق بودند که    اکثرااها،  در خلال مصاحبه  1

ها را اجبار به های تاریخی، آندر مقابل ساختمان  قرار گرفتن

کند  می  یفاتیسکوت تشرای و نگاه کردن در یک  توقف لحظه 

بدن حسی می انبساط  به  منجر  میزان  که  و  یا    گستردهگردد 

متراکم بودن سکوت به میزان فاصله و میدان دید بستگی دارد؛  
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مانند قرارگیری در فاصله کمی از  شود )هرچه میدان دید کم  

 شود. تر مینمای ساختمان گوهریون(، سکوت متراکم

نما   2سکانس  ( طبق  2 بیشتر قرینگی  صدقیانی، درک هرچه 

است که  جهت شکوه فضا، با امکان حرکت از مسیر وسط همراه  

 است.  ریپذامکانموانعی چون باغچه  قرار دادناین امکان با 

( حمام تاریخی با موقعیت قرارگیری بین چندین کاربری اعم  3

سرویس صدقیانی،  و از  جواهریون  و  گوهریون  بهداشتی،  های 

وجود مولدهای فیزیکی همچون سایبان، محلی جهت توقف و  

 شود.انتظار در دانشکده محسوب می

صدقیانی، حمام تاریخی قرارگرفته در داخل    2سکانس  ر  ( د4

ناظران  شدن  خم  موجب  آن  از  برانگیخته  کنجکاوی  و  زمین 

وجود شیشه در بالای   به علتشود. همچنین  جهت تماشا می

سکانس  درب در  کلاس  گفتنگوهریون،    3های  روی   قرار  بر 

گونه  توان اینشود. لذا میجهت تماشا را منجر می  ها پنجه نوک

با تغییر وضعیت بدن    ناچاربههایی که  استنباط نمود که موقعیت 

همراه باشند، کنجکاوی کاربران را تحریک خواهند کرد که این  

امر با انقباض بدن حسی همراه است. البته ذکر این نکته مهم  

  به خاطر ی درب(،  است که علت قرارگیری شیشه )فقط در بالا

آن عدم حواس بیرون  مرور  و  عبور  از  افراد داخل کلاس  پرتی 

 باشد. می

ارتفاع  فضای طنبی(، دبهنام )  2( طبق سکانس  5 با  ر فضایی 

از   باید  برود،  به سمت سقف  نگاه  باشد  قرار  اگر  بیشتر،  سقف 

 جا بهره برد. مولدهایی در مسیر کشیده شدن نگاه تا آن

( که صدای پارس یک سگ  Böhme, 2017( طبق نظر بوهمه)۶

از دوردست، عامل سکوت یک عصر بود؛ صدای هواکش و آب  

 صدقیانی باشد.  2عامل سکوت در سکانستواند  می

 بحث

 عنوانبهکه در ابتدا از دو نظریه اشمیتز و بوهمه  طورهمان

شد،   یاد  نظری  تنانچارچوب  عنوان   یتجربه  تحت  کاربران 

 است. های پژوهش، در راستای ارتقای چارچوب مذکوریافته

و    موسویان* این پژوهش از حیث تجربه تنانی، در تقابل با نظر  

(  & ,Moosavian, Amin Zadeh Gohar Riziهمکاران 

shahcheraghi, 2019بدن،   هوارطرح یهامؤلفه  (، مبنی بر جدایی

است؛  -حسی  مؤلفه شناختی  و  احساسی  انگیزشی،  حرکتی، 

چراکه پژوهش حاضر معتقد بر تبدیل تجارب تنانی زیسته به  

باشد و در این راستای این  ذهنی و سپس استعاره میطرحواره 

 بیند. ها را جدا از هم نمیفرایند، آن

 و  شمس( و  Pallasmaa, 2009پالاسما ) * در راستای مطالعات  

حس   (،omi Bidhendi, 2023Shams, & Qayyo)  یدهندیب  قیومی

)بساوایی   مرکزیت،  نابخود  گرما،  مانند حس  بینایی(  طریق  از 

 وارهطرحو به یک    شدهتجربه قبلاا    ینوع بهسنگینی یا سبکی و ...،  

شد.   خواهد  منجر  استعاره  به  که  است  گردیده  تبدیل  ذهنی 

( به  به خودبساوایی  سلف )گونه که لمس افراد در مسیر  همان

یا   انجامید  فشردگی  از  از )  یفشردگاستعاره  نابخود(  بساوایی 

از محرمیت  به استعاره  اندرونی ساختمان قدکی  اطراف حیاط 

ای بالاتر از بساوایی  ارهبنابراین بساوایی نابخود به استع؛  انجامید

های صورت گرفته سی رکند. همچنین طبق براشاره می  به خود

حس عمقی  ،  3  ریتصوو نمودار مفهومی پژوهش در    1در جدول  

وسعت، جهت فشردگی،  میشامل  را  و...  از گیری  جزوی  توان 

)  یبعد  ش یپ های  ویژگی با  کیفیتاتمسفر  وجهی  میان  های 

 استعاره( دانست.

* همچنین ارتعاش بدن حسی تنها تغییر وضعیت بدن حسی  

از انبساط به انقباض یا بالعکس نیست و گاهی شبیه آنچه در 

اتفاق می  2سکانس   بیشتر شدن  بهنام  آن    لحظهبهلحظه افتد، 

 باشد. حس می

باعث تغییر تن صدا را  (،  Morselli, 2019)  یمرصلکه    طورهمان*  

یا بالعکس  از حالت انبساط به انقباض    حسی  وسان در بدنن  جادیا

تواند منجر به ارتعاش  ؛ دیدن تصویری خاص نیز میدانسته است

قدکی،    4و    1سکانس  گردد؛ لذا در کاوش عملی،  در بدن حسی  

و    2سکانس  گوهریون،    2صدقیانی، سکانس    5  و  3،1سکانس  

ای خاص، انبساط بدن حسی را به همراه بهنام، با دیدن منظره  3

این،   بر  با دیدن   2سکانس  داشته است. علاوه  نیز  افراد    سلف 

 آشنا، به این امر انجامیده است. 

در   فیزیکی    2سکانس  * همچنین  مولدهای  وجود  صدقیانی، 

موجب ایجاد عدم شفافیت در عین جذابیت    هم بسیار در پس  

جهت    یحس  جانیهفضا از دید ناظران شده است. این امر خود،  

تحریک برای زود پیش رفتن به سمت جلو را در پی داشته است  

باشد و نه اینکه همان لحظه  ای برای انبساط بدنی میکه مقدمه

 انبساطی رخ دهد. 
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 گیری نتیجه

 رجوع  راهبرد  راهبردهای دانش عملی در معماری،  ازجمله

  ها، آن  شناخت  و  تجربه  که  است  معماری  سوابق  و   مصادیق  به

سازی تنانی محیط مصنوع شبیه   در  معمار  توان  افزایش  منجر به

  باهدف لذا این پژوهش    شود.می  مشابه  هایموقعیت  با  مواجهه  در

طریق   از  معماری  آموزش    مصادیق  به  رجوع  راهبردارتقای 

توان از ، در پی پاسخ به این پرسش بود که »چگونه میمعماری

در  رسید؟«.  الگوهای موقعیت طراحی  ارائه  به  تنانی  تجربیات 

راستا،   خلق این  برای  طراحی  مهارت  دانستن  تنانی  جهت 

  یژگیاتمسفر، والگوهایی با موقعیت مشابه، سه مفهوم اساسی  

ف  یبعد  شیپ  تجربه  پ   یفور  یکیزیآن،  بدن    یانعکاس  شیو 

بدون سطح مطرح می  مثابهبهحسی در موقعیت   شوند.  فضای 

روابط امکان( به مولدهای فیزیکی و  )  تیقابل  به شکلاتمسفر  

های میان  کیفیت اتمسفر به    ی بعد  شیپ   یژگیو؛ و  یکیزیف  ریغ 

می استعاره  به  منجر  که  مولدها  از  دارد.    شوند،وجهی  اشاره 

واکنش  تیدرنها به  عوامل  از این  اعم  بدن  فوری  فیزیکی  های 

منجر می و...  توقف، چرخش، خم شدن  این  نگاه،  برای  شوند. 

منظور پژوهش پس از کاوش نظری و تعیین دو نظریه اتمسفر 

و   نظری،   ی شناسییبایزاشمیتز  چارچوب  بوهمه جهت  جدید 

را   تبریز  اسلامی  هنر  دانشگاه  شهرسازی  و  معماری  دانشکده 

در کاوش عملی انتخاب کرده است.    یموردبررسنمونه    عنوانهب

بر سه   به شکل مصاحبه مبنی  عملی  از   سؤالکاوش  محوری 

ویژگی)  ینظر  یمبان  یبندجمع    ی بعد  شیپ های  اتمسفر/ 

که  است  گرفته  صورت  بدن(  فوری  فیزیکی  واکنش  اتمسفر/ 

مرحله   تیدرنها سه  کدگذاری  و  منن  ون  روش  کرسول  با  ای 

اتمسفر،   نیمعدستی،    صورتبه ترتیب،  بدین  است.  گردیده 

است که دارای    یکیزیف  ریغ قابلیتی اعم از مولدهای فیزیکی و  

کیفیت   ی بعد  شیپ های  ویژگی با    یوجه  ان یمهای  شامل 

و   هستند  نورون  ت یدرنهااستعاره  کد  طریق  آیینهاز  ای، های 

صورت  هایگردند. طبق بررسیبه واکنش بدن حسی می منجر

گرفته در این پژوهش، مولدهای فیزیکی، از نوع بینایی، حرکتی  

لامسه( بوده و سایر احساسات به مولدهای  خود )به  و بساوایی  

بر اساس آنچه در کاوش  مرتبط شدند. همچنین    ی کیزیف  ریغ 

ای و نگاه کردن جهت تصویری خاص  نظری برای توقف لحظه 

آشنا  است، در کاوش عملی با دیدن مولدهای فیزیکی    شده گفته 

لذا در پاسخ به    بین الاذهانی( به انبساط بدنی منجر شده است.)

 ارائه داد:  7 ریتصوتوان نموداری طبق پژوهش می سؤال
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 ناشی از تجربه تنانی  نمودار ارائه الگوهای موقعیت طراحی ، 7تصویر
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 ها:نوشتپی

1. Embodied 

2. Eembodied tacit knowledge 

3. Hubert Lederer Dreyfus 

4. Neuroscience 

5. Embodied Simulation 

6. Michael Haverkamp 

7. Intersensory Attributes 

8. Casey 

9. Peter-Willem Vermeersch 

10. Elisa Morselli 

11. Gero & Kannengiesser 

12. Relational Tacit Knowledge 

13. Somatic Tacit Knowledge 

14. Collective Tacit Knowledge 

15. Gernot Böhme 

16. Felt Body 

17. Herman Schmitz 

18. System der Philosophie (یهاسال  نیکه ب  یجلدده یامجموعه  

 .( منتشر شد یبه زبان آلمان  1۹80تا  1۹۶4

19. felt bodies 

20. neophenomenology 

21. Leib concept 

22. randlos 

23. half-things 

24. tuned space 

25. relations of possibility 
  ن یب  ز یکرد که فراتر از تما  ریتعب ی بدن  یآگاه ینوعتوان  حس عمقی را می .26

  ( رهیو غ ییلامسه، شنوا  ، یینای)ب   ی هر روش حس یرونی وو ب  یدرون  یآگاه

مختلف بدن ما   یو حس حرکت اعضا ت یدر مورد موقع یاتاطلاعاست که 

 &Galleseدهند )یم ارائه  ی رون یب  ی اینسبت به خودشان و دن 

Sinigaglia,2011:120 ) 

27. induced gait 

28. relative inertia 

29. Warren 

30. Antony Chemero 
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