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Introduction 

The restorative potential of environments is grounded in four primary theories: Attention Restoration Theory 

(ART), Stress Reduction Theory (SRT), Prospect-Refuge Theory (PRT), and Arousal Regulation Theory. Despite 

their conceptual differences, all four theories emphasize the importance of environmental features that can alleviate 

mental fatigue and psychological stress, ultimately enhancing mental states. Environments that align with these 

theories have been shown to promote improved cognitive performance and emotional well-being. Neuroscientists 

are collaborating to uncover the complex neural, physiological, psychological, and behavioral mechanisms that 

underlie the impact of environments on humans. Through interdisciplinary approaches, neuroscience has made 

significant strides in understanding how the nervous system functions in relation to learning, memory, behavior, 

perception, and consciousness. As neuroscience has expanded into fields like architecture, it has provided valuable 

insights into the restorative potential of environments.  

Materials and Methods 

  This qualitative study conducts an in-depth conceptual analysis of architectural components that contribute to 

environmental restoration and their effects on users' mental health and well-being. The research is grounded in 

existing literature and theoretical frameworks. Data collection involved a systematic review of scholarly articles 

from reputable databases, including JSTOR, Google Scholar, Scopus, Web of Science, PubMed, and 

ScienceDirect. These articles focused on environmental restoration, architectural design, and the psychological 

and well-being impacts of environments. Data analysis was conducted through logical reasoning. The study  
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culminated in the development of a theoretical framework for designing restorative environments and an 

exploration of how the findings can inform architectural design practices. 

Discussion and Conclusion 

This research demonstrates that designing built environments based on restorative architectural principles can 

enhance psychological restoration, improve well-being, and alleviate stress. The application of theoretical 

frameworks such as SRT, ART, PRT, and Arousal Regulation Theory has facilitated a deeper understanding of 

the relationship between environmental components and mental health. The findings underscore the vital role of 

physical and conceptual elements in creating restorative environments. Spaces enriched with natural elements, 

such as greenery, water, and open areas, not only reduce stress and enhance focus but also provide a positive and 

calming experience that is essential for psychological and physical well-being. Additionally, architectural elements 

that enhance visual appeal, minimize environmental stressors, and provide opportunities for active engagement 

with the surroundings effectively contribute to mental restoration. The research highlights that incorporating 

restorative principles into architectural design can improve quality of life and create spaces that promote personal 

growth and self-actualization. Environments that reduce cognitive fatigue and replenish cognitive and emotional 

resources are crucial for public health and can help mitigate the negative impacts of environmental stress.  

Results 

From a psychobiological perspective, physiological stress drives individuals to seek natural environments. 

These environments, characterized by open spaces and minimal vegetation, offer restorative benefits by reducing 

stress and replenishing energy. The theories of Attention Restoration, Arousal Regulation, Prospect-Refuge, and 

Stress Reduction highlight the essential role of natural environments in mental restoration and psychological well-

being. These environments capture involuntary attention, reduce physiological arousal, and induce a sense of calm. 

The appeal of nature also provides opportunities for reflection and self-awareness, reducing cortisol levels, 

enhancing cognitive function, and promoting emotional regulation. Moreover, historical sites and environments 

with cultural significance or positive personal memories contribute to mental restoration and foster a sense of 

place. Thus, environments that offer a sense of safety, coherence, appropriate complexity, and opportunities for 

contemplation possess a greater capacity for psychological restoration and support mental health.  

Acknowledgments 

The authors would like to thank the reviewers for their detailed feedback on this paper. 

Keywords: Restorative environments, architectural components, psychological restoration, neuroscience.



44-69، ص  4140 بهار و تابستان، 1، شماره 1جلد   
http://context-faru.um.ac.ir

 شناختی و بهزیستی کاربرانهای معماری در ارتقای بازگردانی روان مؤلفه پذیری محیط و نقش تبیین ترمیم 

بر مبنای علم اعصاب 

3  فدایی فرامرز ، 2  فرزانه وفائی،  1محبوبه زمانی  

 چکیده 

همواره    شدهساخته   طیمح  ریتأث انسان  بررس  موردتوجهبر  به  حاضر  پژوهش  است.  بوده  بر    یمعمار  یهامؤلفه   ریتأث  قیعم  یمحققان 

 ل یتحل  قیو از طر  ی فیک  کرد ی. پژوهش با روپردازدیعلم اعصاب م   دگاه یو سلامت روان کاربران از د  یستیآن بر بهز  ریو تأث  طیمح  یریپذمیترم

 یاصل  یهیبر سلامت روان انجام شد. چهار نظر  یطیو اثرات مح  یمعمار  یها مؤلفه   ط،یمح  یریپذمیمرتبط با ترم  ینظر  یمبان   و   اتیمتون، ادب

 ی هیانداز، پناهگاه امن( و نظرچشم  هی)نظر  PRTتوجه(،    یبازساز  هی)نظر  ARTکاهش استرس(،    هی)نظر  SRTموضوع شامل    نیبه ا  کینزد

که  دهدینشان م  هاافتهی. دیاستخراج گرد  ها هینظر  نیمرتبط با ا  یمعمار ی هامؤلفه مطالعه شده و   ی دیکل  ی هارچوب چا  عنوانبه  یختگیبرانگ

است   یبندقابل دسته  نهیزمشیسطح پ   ک یو    یو در دو سطح اصل  باشندیم  رگذاریتأث  یریپذمیبر ترم  طیمح  ی و مفهوم  یکیزیف  یهامؤلفه 

ارائه نموده   ر یپذمیترم  ی هاطیمح  یطراح  یبرا  ی پژوهش مدل نظر  ن یا  ،ت یدرنها.  اندشدهنییتعدر پژوهش    ن منطبق بر آ  یها معمارکه مولفه

در هنگام تعامل فعال    ییتمرکز و خودشکوفا  شیکاربران، کاهش استرس، افزا  یستیو بهز  یشناختروان   یها ییتوانا  یکه باعث بازگردان  است

افراد کاربرد داشته باشد.  یروان یستیمنظور ارتقاء بهزبه یمعمار یدر طراح تواندیم چوبچار  نی. اگردد یم  ریپذمیترم طیبا مح

علوم اعصاب ،یشناختروان   ی بازگردان ، یمعمار یهامؤلفه ر،یپذ میترم طیمح:  ی کلیدیهاواژه
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مقدمه 

انسان  رفتار  و  احساسات  شناخت،  ادراک،  بر  محیط  تأثیرات 

پژوهش بوده    یشناختروانهای  موضوع  دهه  چندین  متعددی طی 

های  یکی از حوزه.  (Nilsson, Sangster, & Konijnendijk, 2011)  است

است که    "1پذیری محیطترمیم"نوین در این زمینه، بررسی مفهوم  

و فیزیولوژیکی ناشی از قرار گرفتن در   یشناختروانعمدتاً به مزایای  

. (Joye, & Van den Berg, 2018دارد )های خاص اشاره معرض محیط

سلامت  بازگرداندن  به  که  دارد  اشاره  محیطی  به  ترمیمی،  محیط 

 ,Menardo, Brondino, Hall, & Pasini) کندجسمی و روانی کمک می

Pérez, 2023-Bornioli,  & Subiza; 2021)  .  این مفهوم در اواخر دهه

افزایش    ژهیوبههای اخیر،  شکل گرفت و در دهه  1980 با توجه به 

ی را کاهش  های ذهنی و عاطفنیاز به فضاهایی که بتوانند خستگی

بیشتری   اهمیت  تأثیر    (Hartig et al 2011) است   داکرده یپ دهند،  و 

نی و افزایش سطح بهزیستی افراد داردبسزایی در ارتقای سلامت روا

(Hartig, Evans,  Jamner, Davis & Gärling, 2003)  .ویژگی ها  این 

دچار  می روزمره  زندگی  طی  که  شناختی  منابع  تجدید  به  توانند 

می و  کاهش  کنند  کمک  استرس،  شوند،  کاهش  به  ترتیب،  بدین 

برعکس،   نمایند.  کمک  عاطفی  وضعیت  بهبود  و  ذهنی  خستگی 

بدون  محیط یا  و  سروصدا  بالای  سطوح  نامناسب،  طراحی  با  هایی 

و   شناختی  خستگی  تشدید  به  منجر  است  ممکن  بصری،  جذابیت 

شوند استرس   & ,Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles)افزایش 

Zelson,1991) .

نظریه  "بر اساس چهار نظریه اصلی، یعنی    پتانسیل ترمیمی محیط

نظریه کاهش "  ،(Kaplan, & Kaplan, 1989) (ART)2"بازیابی توجه

نظریه  (ich, 1993Ulr) (SRT)  3استرس  انداز  "،   4"پناهگاه  -چشم 

(PRT) (Appleton,1996)  برانگیختگی نظریه  (Gross, 1998) 5و 

بر  تفاوت  باوجود است.    افتهیتوسعه  نظریه  چهار  هر  مفهومی،  های 

ویژگی محیطی  اهمیت  می  ددارندیتأکهای  از که  را  کاربران  تواند 

های ذهنی و فشارهای روانی دور کرده و به بهبود وضعیت خستگی

آن کندروانی  کمک  Pérez, Vozmediano,& San -Subiza) ها 

Evans, & McCoy,1998 ;Juan,2019)  .محیطرون یازا با  ،  که  هایی 

نظریه  این  میاصول  دارند،  همخوانی  عملکرد  ها  ارتقای  به  توانند 

شوند منجر  افراد  عاطفی  بهبود  و  . (ich, 1993Ulr) شناختی 

رشتهعصب از  محققان  و  و  شناسان  همکاری  حال  در  مرتبط  های 

ای هستند های جدید برای توضیح پیوند پیچیدهتلاش برای یافتن راه

انسان  را در  این تغییرات  اطراف  عصبی،    ازنظرها  که چگونه محیط 

 & ,Bower, Tucker) آوردفیزیولوژیکی، روانی و رفتاری به وجود می

Öztürk, Khaleghimoghaddam, Bala, Özmen, &  ;Enticott,2019

)Shemesh et al 2017; Gámez et al 2022-Llorens; 2022.    علوم تاکنون

و دستاوردهای نوینی داشته   شدهادغامهای مختلفی  اعصاب با گرایش

این دستاوردهای علمی    .(Elbaiuomy, Hegazy,  & Sheta, 2019است )

ترین بخش بیولوژیکی عنوان بنیادیها بهضروری هستند زیرا نورون

کنند  برای توسعه یادگیری، حافظه، رفتار، ادراک و آگاهی عمل می

(Gámez et al 2022-Llorens).   به مرورزمانبه اعصاب  علوم  حوزه   ،

از روش عصبی  سیستم  رفاه  و  عملکرد  بررسی  برای  مختلفی  های 

 ینهیدرزماست، و    افتهیگسترش معماری    ازجملههای مختلف  دیدگاه

پذیری محیط نیز نتایج ارزشمندی داشته است. ترمیم

محیط طبیعی را   ی کنندگمیترممطالعات بسیاری پتانسیل    تاکنون

White,  &  ;Lindal, & Hartig, 2015)  در مقابل زندگی شهری مدرن

Stevenson, Schilhab,  &  ;Ohly et al,2016 ;Gatersleben, 2011

Bentsen, 2018)  ،فی حضور  بازآفرینی  اثرات  عمدتاً  در که  زیکی 

مقابل  محیط در  طبیعی   & ,Berman, Jonides) شدهساخته های 

Kaplan, 2008)  ،های طبیعی در  های محیطیا تماشای تصاویر یا فیلم

اند. اما مطالعات تا را بررسی کرده  (Berto, 2005) شدهساختهمقابل  

 شده ساختههای های گسترده محیطحد زیادی تنوع بالقوه در دسته

Pearson,  & ; Joye, & Dewitte, 2018)  اندو طبیعی را نادیده گرفته

Weber, & Trojan, 2018; Craig, 2014)    توجه کمتری به پتانسیل و

محیط ساختهترمیمی  داشتههای  ترکیبی  و  et  Ulrich) اندشده 

Karmanov, & Hamel, 2009; Kaplan, 1992; ,1991al  ).    توجه باید 

در این چارچوب اغلب در زمینه   شدهساختههای  داشت، که محیط

با   اندقرارگرفته  موردمطالعهشهری   ناعادلانه  دوگانگی  یک  در  و 

.  (Scopelliti, & Giuliani, 2004)  اند مخالف بوده  یعیرطبیغ های  محیط

طبیدرواقع ترمیمی  پتانسیل  متعددی  مطالعات  طریق ،  از  را  عت 

محیط بین  محیطمقایسه  و  دلپذیر  طبیعی  شده ساختههای  های 

Purcell, Peron, & Berto, ;Berto, 2005 ) اندناخوشایند بررسی کرده

و در هنگام در نظر گرفتن هر دو نوع محیط، ادبیات به دلیل  (2001

محیط   مقایسه بین  و  ناعادلانه  طبیعی  این شدهساختههای  به   ،

Ulrich ;, 2003et al Hartig )  کافی پرداخته نشده است  طوربه موضوع  

Ulrich, ; Ulrich, 1979; Purcell,Peron, & Berto,2001 ;,1991et al

ebel, Herzog,  Maguire, & N; Hartig, Mang, & Evans,1991; 1981
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Staats, Kieviet, & ; Laumann, Gärling, & Stormark, 2003; 2003

Van den Berg et al 2003; Hartig, 2003).  محیطحالنیباا های ، 

توانند نقش مهمی در ایجاد حس امنیت، آرامش شده نیز میساخته 

در   راحتی  و  تعلق  احساس  تقویت  باعث  که  کنند  ایفا  آشنایی  و 

می محیطمثالعنوانبه.  (Patuano, 2020) شودکاربران  که  ،  هایی 

پنجره حتی  یا  مانند  طبیعی  عناصر  چشمشامل  با  اندازهای  هایی 

می باشند،  تأثیرات محیط  اندازهبهتوانند  طبیعی  طبیعی  کاملاً  های 

 .مثبتی بر کاربران داشته باشند

های های ترمیمی را تنها به محیطاه سنتی که محیطبنابراین، دیدگ 

می محدود  ترمیمی طبیعی  پتانسیل  است.  بازنگری  نیازمند  سازد، 

شده تا مناظر  ها، از فضاهای کاملاً ساختهتواند در طیفی از محیطمی

دست ما  طبیعی  به  جدید  دیدگاه  این  باشد.  داشته  وجود  نخورده، 

می محیطامکان  که  معماردهد  نیز  های  را  ترکیبی  و   عنوانبهی 

فضاهایی با پتانسیل ترمیمی در نظر بگیریم و طراحی معماری را در 

محیط  ایجاد  ارتقا راستای  را  بهزیستی  و  روان  سلامت  که  هایی 

های  سازی مؤلفه ، شناسایی و بهینهجهیدرنتدهند، هدایت کنیم.  می

محیط  در  ساختهمعماری  میهای  فضاها شده،  خلق  به  ی تواند 

 باهدف پذیرتر و حمایتگر سلامت منجر شود. لذا پژوهش حاضر  ترمیم

مؤلفه ترمیمشناسایی  بر  مؤثر  معماری  جهت  های  محیط  پذیری 

محیط طراحی  برای  نظری  مدل  ترمیمتدوین  ارتقاء  های  و  پذیر 

ی هامؤلفهاست:    سؤالاتبهزیستی کاربران به دنبال پاسخگویی به این  

معماری  ترمیم این  اند ماکدپذیر  و  چگونه  ترمیم  ی هامؤلفه؟  پذیر 

ارتقای بهزیستی کاربران کمک می توانند به بهبود سلامت روانی و 

پاسخ  ؟کنند این  جهت  به  و   سؤالاتگویی  کیفی  تحقیق  روش  از 

بهره بررسی ادبیات و مبانی نظری موجود و راهبرد استدلال منطقی 

 شده است. برده

روش پژوهش 

پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی است که باهدف بررسی عمیق  

مؤلفه مفهومی  ترمیمو  بر  مؤثر  معماری  تأثیر های  و  محیط  پذیری 

شده است. رویکرد  ها بر سلامت روانی و بهزیستی کاربران انجامآن 

موضوع  با  مرتبط  علمی  مقالات  محتوا  تحلیل  پژوهش،  این  اصلی 

داده است.  مورداسموردمطالعه  طریق های  از  پژوهش  این  در  تفاده 

با مفاهیم ترمیم مقالات علمی مرتبط  پذیری محیط، بررسی جامع 

بهزیستی  و  روان  سلامت  بر  محیطی  تأثیرات  و  معماری  طراحی 

جست آوری جمع  منظور،  این  برای  است.  در شده  گسترده  وجویی 

مانند  پایگاه معتبر  داده  ،JSTOR  ،Google Scholarهای 

Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  و  ScienceDirect   انجام

شد. جهت انتخاب منابع معیارهایی تعیین گشتند. مقالات به زبان 

رتبه   با  نشریات  در  و  اساس   Q3و    Q1  ،Q2انگلیسی  )بر 

چنین محدوده زمانی  المللی( انتخاب گردیدند. همهای بینبندیرتبه 

شده است تا در نظر گرفته  2024تا    1900انتخاب مقالات از سال  

های پژوهشی نیز مورد علاوه بر مبانی نظری کلاسیک، آخرین یافته

است   بوده  این  بر  تمرکز  قرار گیرند.  انتخاب  تاتحلیل  شده  مقالات 

ترمیمبه مفاهیم  به  مستقیم  و  طور  معماری  طراحی  پذیری محیط، 

تأثیرات آن بر سلامت روان مرتبط باشند. در همین راستا با توجه به  

به این صرفاً  که  مطالعاتی  است،  معماری  بر  پژوهش  تمرکز  که 

 اند، از فرآیند انتخاب حذف گردیدند. موضوعات شهرسازی پرداخته 

شده است. ابتدا ها، از روش تحلیل محتوا استفادهجهت تحلیل داده

طور کامل و دقیق مطالعه شدند تا درک جامعی از تمامی مقالات به

صورت خط به خط پس متن مقالات بهها حاصل شود. سمحتوای آن 

خوانده شد و کدهای اولیه بر اساس مفاهیم و عبارات کلیدی مشخص 

ها اختصاص داده شد. کدگذاری باز بر اساس رویکرد پژوهش، به آن

فرض انجام شد تا امکان کشف مفهوم صورت استقرایی و بدون پیشبه

شباهت اساس  بر  اولیه  کدهای  شود.  فراهم  و  جدید  های  تفاوتها 

ها  تری تقسیم شدند. این دستهتر و جامعهای بزرگمفهومی به دسته

بهبه اولیه  مفاهیم  نظر گرفته شدند.  اولیه در  مفاهیم  صورت عنوان 

از متن دقیق تعریف و توصیف شدند و برای هر مفهوم، مثال  هایی 

مقالات ارائه شد تا درک بهتری از آن ایجاد شود و روابط بین مفاهیم 

اعتبار  از  اطمینان  برای  درنهایت  تحلیل گردد.  و  مختلف شناسایی 

نتایج، فرآیند کدگذاری و تحلیل توسط دو محقق مستقل انجام شد 

ها ارزیابی شد. تحلیل محتوا و سپس نتایج مقایسه و توافق بین آن

مؤلفه با  مرتبط  مضمون  چندین  شناسایی  به  و منجر  فیزیکی  های 

پذیری محیط، طراحی معماری و تأثیرات  میممفهومی در ارتباط با تر

آن بر سلامت روان گشت.
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پیشینه پژوهش 

تاریخی،   منظر  حیطۀنظریهاز  در  اصلی  پذیری  ترمیم  پردازان 

مطالعات ارزشمندی   Ulrich, 1993; Kaplan, & Kaplan, 1989()  محیط

ر این حوزه را شکل نوعی بنیان مطالعات بعدی داند که بهانجام داده

اثر مثبت تماس بصری    (Ulrich, 1984)پیشگامانِ  مطالعۀ داده است.  

رساند.   اثبات  به  را  جراحی  از  پس  بهبودی  سرعت  بر  طبیعت  با 

مطالعههم در  اثر   (Kaplan, Bardwell, & Slakter, 1993)ایچنین 

ها با رویکرد تاریخی اثبات گردید. های تاریخی و موزهترمیمی مکان

های شده، اگر فعالیتهای ساختهثابت کردند که محیطعلاوه بر این  

فرهنگی و تفریحی را تسهیل کنند یا عناصر معماری و طبیعی را در  

 ,Ouellette, Kaplan) پذیری را دارندت ترمیمخود جای دهند، قابلی

& Kaplan, 2005)در این  1ازآن مطالعات متعددی طبق جدول . پس

شهرسازی فراوانی    یزان مطالعات درزمینۀرت گرفت که مزمینه صو

است داشته  بیش  بیشتری  را  معماری  در  تحقیقاتی  خلأ  ازپیش و 

می ترمیمسازد نمایان  نیز  مطالعات  از  برخی  را  .  محیط  پذیری 

 ,Syed Othman Thani) شدهزمینه محیط ساخته   صورت مروری دربه

Sedghikhanshir, Zhu, Beck, , & ; Hussein, & Siew Cheok, 2024

Weber, & Vereenooghe, 2020; Madan et al 2024; Jafari, 2022)   و

موردمطالعه   (He, & Reith, 2022; Weber,& Trojan, 2018)شهرسازی

اند. قرار داده

پیشینه پژوهش  -1جدول 

هایافته  نویسنده/سالمؤلفه

 ,Hartig, Mang & Evans محیط طبیعی 

1991 
محیط  - در  ترمیمی  تجربیات  اثرات  وحشی،  طبیعت  در  کوهنوردی  مانند  طبیعی،  های 

محیط به  نسبت  روالبیشتری  و  شهری  همانهای  داشتند،  روزانه  توسط  های  که  طور 

.ری شد گیهای فیزیولوژیکی اندازهگیریهای خود، عملکرد شناختی و اندازهگزارش

محیط  - ازجمله  مختلف،  محیطی  شرایط  مطالعه  محیطاین  طبیعی،  و  های  شهری  های 

های متعددی  ها مقایسه کرد و از روشهای کنترل/روزانه را برای ارزیابی اثرات ترمیمی آنروال

ترمیم فیزیولوژیکیهای  گیریبرای ارزیابی ازجمله خود گزارش دهی، عملکرد شناختی و اندازه

استفاده کرده است. 
Martínez-Soto, 

Gonzales-Santos, 

Barrios & Lena, 2014

.کننده و بسیار ترمیمی درک شدندهایی دلپذیر، فعالعنوان محیطهای طبیعی بهمحیط -

های  ت مثبت درک شدند اما دارای ویژگیصور های شهری با برخی عناصر طبیعی، بهمحیط  -

.ترمیمی متوسطی بودند 

هایی کمتر دلپذیر درک شدند و دارای  عنوان محیطشده بدون طبیعت بههای ساختهمحیط  -

های عاطفی  ها با معماری چشمگیر، پاسخهای ترمیمی پایینی بودند، اما برخی از آنویژگی

.مثبتی را برانگیختند

Stragà, Miani, Mäntylä, 

Bruine de Bruin, 

Mottica & Del Missier, 

2023 

های  بندیشده را بر اساس رتبههای طبیعی و ساختهخوشه متمایز از محیط  5این مطالعه    -

ری شناسایی کرده است. پذیدرک ترمیم

بهمحیط  - طبیعی  بههای  ترمیمیطورکلی  محیطعنوان  رتبهترین  اما  ها  شدند،  بندی 

به محیطشده مانند کتابخانههای ساختهمحیط نسبت  بیابانها  ها  های طبیعی خشن مانند 

بندی گردیدند. تر رتبهعنوان ترمیمیبه

اساسی  رتبه  - ابعاد  کلی  ARTبندی  درک  ایمنی،  احساسات  و  تفکر  برای  فرصت   ،

.گری کردبینی کرد و تفکر تا حدی این روابط را میانجیپذیری را پیشترمیم 

 ,Martínez-Sotoنظریه بیوفیلی 

Gonzales-Santos, 

Pasaye & Barrios, 2013 

هایی با پتانسیل ترمیمی بالا در  سازی مغز هنگام مشاهده محیطالگوهای متمایزی از فعال -

.مقایسه با پتانسیل ترمیمی پایین مشاهده شد

های دارای پتانسیل ترمیمی بالا با فعالیت مغزی مرتبط با توجه غیرارادی  مشاهده محیط  -

بود، درحالی با  که محیطهمراه  فعالیت مغزی مرتبط  با  پایین  ترمیمی  پتانسیل  دارای  های 

.شده همراه بودتوجه هدایت
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نظرنتایج    - می  هی از  پشتیبانی  توجه  میبازیابی  نشان  و  ویژگیکنند  ادغام  که  های  دهند 

تواند به تأمین منابع شناختی ضروری برای  ترمیمی و پوشش گیاهی در طراحی ساختمان می

.عملکرد انسان کمک نماید 

Mohamed, 2017-    وساز و ایجاد تعادل  حداقل رساندن اثرات منفی ساختجنبش ساختمان سبز باهدف به

.که مبنای این مطالعه قرار گرفت شده و طبیعی آغاز شد های ساختهبین محیط

بخش، بیش از کاهش آسیب و ادغام عناصر  شده دلپذیر و لذتایجاد یک محیط ساخته  -

.تر بین انسان و طبیعت استطبیعی، نیازمند ارتباط عمیق

ای  گونهگیرد اما بر ادغام طبیعت بههای ساختمان سبز را در برمیوفیلیک ایدهطراحی بی  -

محیطی، حداکثر سلامت و رفاه انسان را نیز بهینه  متمرکز است که علاوه بر پایداری زیست

کند.می

محیط  

شدهساخته

 & Korpela De Bloom اداری 

Kinnunen, 2015 
شده، در ارتقای ترمیم و بهبودی  های ساختههای طبیعی بیرونی در مقایسه با محیطمحیط  -

.مؤثرتر هستند

تواند به کاهش اثرات منفی استرس شغلی بر قصد  ای رو به عناصر طبیعی مینمای پنجره  -

.کار یک کارمند کمک کندترک 

تواند در مقایسه با مشاهده شهر یا نداشتن نمای  مشاهده عناصر طبیعی از طریق پنجره می  -

پنجره، اضطراب و نگرانی را کاهش دهد.
Pasini, Brondino, 

Trombin & Filippi, 

2021 

شده  محل کار جدیدی که با رویکرد مشارکتی و با پیروی از اصول طراحی بیوفیلیک طراحی  -

های مختلف فیزیکی  از ویژگیتوجهی در کیفیت و رضایت درک شده کارکنان  بود، بهبود قابل

.محیط کار نشان داد

توجه  پذیری محل کار جدید نیز بهبود یافت که عمدتاً به دلیل افزایش قابلدرک کلی ترمیم  -

.بود "هماهنگی"بعد 

به  - فیزیکی،  کار  محیط  شده  درک  کیفیت  بهبهبود  طبیعت،  به  متصل  منظره  طور  ویژه 

.وان، ازجمله رضایت شغلی و تعامل کاری مرتبط بودتوجهی با نتایج بهتر سلامت رقابل

 ,Abdelaal & Soebarto درمانی 

2019 
هایی که به بیماران جهت بهبود و  دهد که نیاز به طراحی بیمارستاننتایج مطالعه نشان می

.و نباید صرفاً بر درمان فیزیولوژیکی تمرکز نمود کنند، وجود داردترمیم کمک می

کند که هنوز عدم قطعیت در مورد چگونگی اجرای واقعی اصول طراحی  می  مطالعه اذعان  -

.ترمیمی در طراحی بیمارستان وجود دارد 

می  - پیشنهاد  را  اصول طراحی سلامتمطالعه چارچوبی  که  زیستکند  و  ترکیب  زا  را  گرا 

میمی بیان  اما  بیشتری کند،  عملی  ارزیابی  رویکرد،  این  واقعی  تأثیر  ارزیابی  برای  که  کند 

است. از یموردن 
Gao & Zhang, 2020-  ای از منظره شهری با عناصر طبیعی، اثرات ترمیمی بهتری نسبت به گیاهان  نمای پنجره

.داخلی یا نمایش دیجیتال طبیعت داشت 

شده باشند، تجربه ترمیم بهتری،  که با دیوارهای به رنگ گرم احاطهبیماران بستری، هنگامی  -

اند. نسبت به دیوارهای به رنگ سرد یا سفید داشته

بهاتاق  - دارای فضای مناسب  بیمار  ترمیمهای  بزرگ،  به طول  نسبت عرض  با  پذیری  ویژه 

اند. بیشتری را گزارش نموده

 ,Peters & D’Penna آموزشی

2020 
طبیعت، مانند مناظر، تصاویر و فضای  مطالعه شواهد قوی برای مزایای ارتباطات بصری با    -

شده است.سبز، برای دانشجویان دانشگاه گزارش

کردند، ازجمله مطالعات  مقاله مطالعاتی را بررسی کرد که از رویکردهای مختلفی استفاده می  -

.داد محیط فیزیکی را تجربه کنندکنندگان اجازه میحضوری که به شرکت
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گرا اغلب به تصاویر متکی  تحقیقات در مورد طراحی زیست  کنند کهنویسندگان تأکید می  -

که ممکن است ماهیت چند حسی و    اند هستند و تجربیات واقعی را موردبررسی قرار نداده

گرا را ثبت نکند. محور کامل طراحی زیست-زمینه

های  مکان

تاریخی

Scopelliti, Carrus & 

Bonaiuto, 2019 

های مرتبط در این پژوهش پشتیبانی کرده است. نتایج مطالعه از فرضیه -

برای محیط طبیعی و محیط  شوند  شناختی مختلفی که منجر به ترمیم میفرآیندهای روان  -

تاریخی آشکار شدند.  شدۀ ساخته

برای طراحی شهری یکپارچه با عناصر   ART پیامدهای نظری برای  - و کاربردهای عملی 

.طبیعی و تاریخی نیز موردبحث قرارگرفته است

 & Thwaites, Helleur محیط شهری

Simkins, 2005 
ای از فضاهای عمومی  عنوان شبکهکند که فضای باز شهری باید بههای اصلی اثبات مییافته  -

شناختی، ازجمله تسهیل  اجتماعی و روانتواند مزایای  کوچک و مرتبط بازنگری شود که می

.تعاملات اجتماعی و القای تجربیات ترمیمی را فراهم کند 

های  دهد و ویژگیارائه می  "فضای باز شهری ترمیمی"این مطالعه چارچوبی مفهومی برای    -

توانند برای ارزیابی پتانسیل ترمیمی کند که میهای خاصی را شناسایی میفضایی و شاخص

.ی باز شهری استفاده شوندفضاها

انتقالی، ممکن  نتایج نشان می  - بر اتصال و تجربیات  تأکید  با  دهد که این آرایش فضایی، 

است برای ساکنان شهری نسبت به فضاهای باز بزرگ و مجزا مفیدتر باشد. 
Kang & Kim, 2019-  نظر از فاصله اثر ترمیمی مثبت  شده، صرفظر ساختههای طبیعی در مقایسه با منامنظره

 تری داشتند.قوی

زیباییویژگی  - مانند  بصری  بههای  پیچیدگی  و  قابلشناسی  ترمیمی  طور  اثر  با  توجهی 

.اندازها مرتبط بودندچشم

.های ترمیمی شناخته شدعنوان ابزاری معتبر و مفید برای مطالعه محیطردیابی چشم به -

San Juan, Subiza-Pérez 

& Vozmediano, 2017
میدان  - در  وقت  میگذراندن  عمومی  عملکرد  ها شهری  باشد،  داشته  ترمیمی  اثرات  تواند 

 .ختی را بهبود بخشد و تأثیر منفی را کاهش دهدشنا

تواند بر پتانسیل  های خاص میدان شهری، مانند وجود عناصر طبیعی و وسعت میویژگی  -

تر هستند.ها نسبت به سایرین ترمیمیکه برخی میدانطوریترمیمی تأثیر بگذارد، به
Tabrizian, Baran, Van 

Berkel, Mitasova & 

Meentemeyer, 2020

مدل  - برای  را  روشی  ویژگیمطالعه  چشمسازی  تجربی  ترکیب  های  با  شهری  اندازهای 

های مجازی توسعه  های محیطبا نظرسنجی LiDAR هایمناظر از داده GIS وتحلیلتجزیه

.داد

کرد که می  - را شناسایی  ترمیمی چشممطالعه معیارهای فضایی  پتانسیل  اندازهای  توانند 

.بینی کنندشهری را پیش

گیری و  تواند از تصمیمبینی کننده پتانسیل ترمیمی را تولید نموده است که مینقشه پیش  -

.طراحی شهری پشتیبانی کند

Menardo, Brondino, 

Hall & Pasini, 2021
.شوندتر درک میهای شهری، ترمیمیهای طبیعی در مقایسه با محیطمحیط -

.توجهی وجود داشتشده در متاآنالیز، تغییرات قابلدر نتایج بین مطالعات گنجانده -

های  کنندگان و نه تفاوتهای فردی بین شرکتبه دلیل تفاوت  تغییرات در نتایج احتمالاً  -

شناختی بین مطالعات بود. روش
Koprivec, Zbašnik-

Senegačnik & Kristl, 

2022 

بازیابی توجه کاپلان  - نظریه  پتانسیل ترمیمی  ART مناظر طبیعی حاوی اجزای کلیدی 

.بیشتری نسبت به مناظر شهری دارند 

.توانند اثر ترمیمی مشابهی داشته باشندنیز می ART مناظر شهری حاوی اجزایبرخی از    -

های بصری لینچ ارزیابی کرد.توان با استفاده از ویژگیپتانسیل ترمیمی مناظر شهری را می  -
Ouf, Abdelaziz & 

Tarek, 2023 
.ترمیمی انجام شدهای شهری مطالعه باهدف تدوین چارچوبی مفهومی برای خیابان -
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برای طراحی خیابان  - ترمیمی کلیدی  و فضاهای عمومی در چهار دسته  اصول  های سالم 

.اصلی: اصول شهری، محیطی، اجتماعی و اقتصادی شناسایی شدند

کنند نیز شناسایی شدند. عناصر اصلی طراحی خیابان که این اصول ترمیمی را اعمال می -
Elsayed, Elshater, 

Shehayeb & Afifi, 2024
های  محور و محیطهای شهرسازی با رویکرد عصبتوجهی بین زمینهمطالعه ارتباطات قابل -

.ترمیمی را یافت که منجر به توسعه یک مدل ترمیمی شهری پیشنهادی شد

ترمیم  - محیطمدل  انواع  ادبیات،  بررسی  اساس  بر  پیشنهادی  شهری  ترمیمی، ی  های 

.هایی مرتبط را شناسایی نموده استهای مدیریتی و نظریهحوزه

تواند به طراحان شهری،  دهد که میهای ارزشمندی را ارائه میمدل ترمیمی شهری بینش -

و رفاه    ی ترمیمی کمک کندهاهای بهداشت عمومی در ارزیابی محیطریزان و سازمانبرنامه

دهد.بخشد و استرس را در مناطق شهری کاهش میروانی را بهبود می

ها ازجمله محیط طبیعی،  ای از محیطمطالعات بر روی طیف گسترده

شهری  ساخته  و  تاریخی(  آموزشی،  درمانی،  )اداری،  شده 

های طبیعی  دهند که محیطهای کلی نشان میاند. یافتهمتمرکزشده

شده  های ساختهطورکلی پتانسیل ترمیمی بالاتری نسبت به محیطبه

شده  های ساخته های خاص محیطژگیحال، برخی از ویدارند. بااین

توانند پتانسیل ترمیمی محیط را افزایش دهد. نظریه بازیابی توجه می

ART  شده و عنوان یک چارچوب نظری مهم در این زمینه مطرحبه

مکانیسم توضیح  برای  آن  از  مختلف  استفاده  مطالعات  ترمیم  های 

ری محیطی، هنوز پذیاند. باوجود مطالعات متعدد در حوزه ترمیمکرده

شود. جانبه این مفهوم مشاهده میهایی در درک جامع و همهشکاف

ها به بررسی جزئی و از منظر یک یا چند مؤلفه خاص بیشتر پژوهش

اند و تاکنون مدلی نظری جامع که تمامی ابعاد، پذیری پرداخته ترمیم

کامل طور  پذیری را بههای معماری مرتبط با ترمیمها و مؤلفهنظریه 

در برگیرد، ارائه نشده است. این فقدان، ضرورت تدوین مدل نظری 

سازد.ازپیش آشکار میفراگیر را بیش

مبانی نظری 

استرس محیطی و توجه مرتبط    مؤلفهپذیری با دو  مفهوم ترمیم

پذیر قرار گرفتن در معرض یک محیط ترمیم.  (lan, 2001Kap) است

استرس شناختی و بهبودی کمبودهای قبلی مانند  ترمیم روانباعث

باعث    چنین. هم(Talbot, 1983Kaplan & ,) گرددمی  یا خستگی توجه

توانایی روانتجدید  )های  توجه  ازجمله  تمرکز(، شناختی  افزایش 

استرس )کاهش استرس(، عاطفی )انرژی، خلق مثبت( و یا اجتماعی  

.(Hartig, 2004) گردد)ارتباطات( می

دهد که تقاضاهای محیطی از توانایی استرس محیطی زمانی رخ می

از دیدگاه   .(Baroni, & Berto, 2013)  افراد برای پاسخگویی فراتر رود

ی خاص مانند سروصدا، ازدحام و  ها ای از ویژگیروانشناسی مجموعه 

 & ,Meloni, Fornara)گرددمیباعث استرس محیطی    آلودگی محیط

Carrus, 2019تواند بر منابع شناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی می  ( و

بگذارد   پیامدهای   (Evans, 1984; Baroni, & Berto, 2013)تأثیر  و 

های قلبی عروقی، اختلالات متابولیکی، اختلال  منفی همچون بیماری

پزشکی و کاهش کلی کیفیت زندگی ختلالات روانعملکرد ایمنی و ا

. (Oyarzun et al, 2018-Peña) را دربر داشته باشد

که بر   است  SRTبا استرس محیطی، نظریه    یکی ازنظریات مرتبط

ها  کند که انسانبیان می  SRTبناشده است.    6تکاملی پایه فرضیه روان 

های طبیعی مناسب هستند، زیرا  ازنظر جسمی و ذهنی برای محیط

قابل را در محیط زمان  تکاملتوجهی  ich, Ulr) اندیافتههای طبیعی 

های طبیعی  . طبق این نظریه، قرار گرفتن در معرض محرک(1993

هایی در سیستم عصبی  تأثیر فوری بر احساسات ما دارد و واکنش

می ایجاد  . (Clatworthy, Hinds, & Camic, 2013)کندپاراسمپاتیک 

ق و تنش  های طبیعی فشارخون و ضربان قلب و تعریمشاهده محیط

Laumann, Gärling, & ; Ulrich et al,1991) دهدعضلانی را کاهش می

Stormark, 2003) . 

مؤلفهدر   جزء  نیز  توجه  میان  ترمیماین  استهای  که   پذیر محیط 

ها لازم استپرتیبرای تعیین اهداف، انتخاب اطلاعات و مهار حواس

(st, & Cohen, 2022Ru)  مداوم از توجه منجر به خستگی    اما استفادۀ؛

و باعث ایجاد پیامدهای منفی    (Aitken, & MacMahon, 2019) شده

شودپرتی میریزی و حساس به حواس مانند مشکلات تمرکز و برنامه
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(Van der Linden, Frese, & Meijman, 2003).   به همین دلیل تئوری

است  7یک نظریه روان کارکردی  ARTیابد.  بازیابی توجه اهمیت می 

که بر خستگی ذهنی تمرکز دارد و از یک رویکرد پردازش اطلاعات 

های  به اهمیت محیط  ARTو    SRT. هر دو نظریه  کنداستفاده می

ها متفاوت  ترمیمی در بهبود سلامت روان اشاره دارند، اما رویکرد آن

که بر کاهش استرس فیزیولوژیکی تأکید دارد، درحالی  SRTاست.  

ART  حال، این دو نظریه مکمل  بر ترمیم توجه تمرکز دارد. بااین

برایکدیگر هستند و هر دو می بر توانند  تأثیر محیط  بهتر  ی درک 

 سلامت روان مفید باشند. 

باید توجه داشت که انسان در زندگی روزمره از دو نوع توجه متفاوت  

شده که در انجام بسیاری از کارها  گیرد: نخست، توجه هدایتبهره می

وجوی کلیدها مورداستفاده  مانند رانندگی، کار کردن و حتی جست 

نیز معروف   "جذابیت نرم"تلاش که به  یگیرد. دوم، توجه بقرار می

شده بوده و در آن ذهن فرصت پیدا  است؛ این نوع توجه کمتر هدایت 

تا  می آزادانه سرگردان شود"کند   &  ,Kaplan)"استراحت کرده و 

Kaplan, 1989)  .توان با اصطلاحات این دو نوع مکانیسم توجه را می

توجه .  (James,1892)  علاقه )توجه غیرارادی( و تلاش تفکیک نمود

آن به  نکردن  توجه  که  دارد  اشاره  الگوهایی  به  علاقه  بر  ها  مبتنی 

بی کنجکاوی  نوعی  حالت  این  است.  تلاش دشوار  بدون  یا  زحمت 

دهد توجه به فرد امکان میکند و  نسبت به محیط اطراف ایجاد می

خواسته  از  را  استرسخود  کند های  منحرف  توجه .  زا  مقابل،  در 

شده نیازمند تلاش فعالانه است و بیشتر در معرض خستگی هدایت

این نوع توجه نه از الگوهای محیطی، بلکه  .  (Kaplan, 1995) قرار دارد

فرد   اهداف  و  قصد  اراده،  میاز   ,Kaplan,  & Kaplan) گیردنشأت 

دهد که بخش خاصی یشده زمانی رخ مخستگی توجه هدایت.  (1989

ها  از سیستم بازدارندگی مغز به دلیل سرکوب تعداد زیادی از محرک

تواند منجر به خستگی  فشار قرار گیرد. این حالت میازحد تحت بیش

ذهنی شود و احتمال تجربه پاسخ استرس را به دلیل بار شناختی بالا  

هم کاهش  نیازهاو  به  رسیدگی  برای  لازم  شناختی  منابع  ی  زمان 

 .(Biassoni, Gandola, & Gnerre, 2023) روزانه افزایش دهد

شناختی و فیزیولوژیکی وجود دو شبکه جزئی جداشده شواهد روان 

می نشان  را  مغز  مناطق  ) از  توجهی  عملکردهای  که  پردازش( دهد 

می انجام  را  یک  .  (Corbetta, & Shulman, 2002) دهندمتفاوتی 

 9پیشانی و قشر پیش  8هایی از قشر پاریتالسیستم که شامل بخش

آماده  است در  توجه و  )مکانیسم  هدفمند  انتخاب  اعمال  و  سازی 

باشد.  دخیل میها  ها و پاسخشده بالا به پایین( برای محرک کنترل 

است و تا حد زیادی    10پاریتال - سیستم دیگر که شامل قشر گیجگاهی

های مرتبط با رفتار راست قرار دارد، برای تشخیص محرک   در نیمکرۀ

تخصیص  بالا(  به  پایین  ادراکی  است)مکانیسم   & ,Corbetta) یافته 

)Fink, Frackowiak, Pietrzyk, & Passingham,1997; Shulman, 2002؛

صورت ارادی بر اساس اهداف و قصدهای ما،  بنابراین هدایت توجه به

پایین یا درون  به   &  ,Mulckhuyse) زا نام داردگرایش توجهی بالا 

Theeuwes, 2010)  ،عنوان منبعی برای فرایند توجه اما جذابیت نرم به

برون-بصری میفضایی  دیده  میزا  توجه  نوع  این  که  به  شود،  تواند 

کند( به سمت ای پایین به بالا )که تحریک حسی را منعکس میشیوه 

این ویژگی در یک امتداد پیوسته .  (Itti, 2006) یک شیء هدایت شود

شود. برخی از سناریوهای طبیعی مانند  از نرم تا شدید مشخص می

باغپارک چشمها،  سایر  و  جذابیت ها  نرم  نوع  برای  منابعی  اندازها 

درحالی مجموعه هستند،  به  مربوط  شدید  جذابیت  از  که  ای 

 ,Herzog) دهدرخ می  هایی است که فراتر از یک زمینه طبیعیفعالیت

Black, Fountaine, & Knotts, 1997). 

 ,Gross) پذیری، نظریه برانگیختگی استدیگر مرتبط با ترمیم  نظریۀ

هایی . طبق این نظریه افراد انگیزه دارند تا به دنبال موقعیت(1998

به که  تحریکباشند  کافی  مطلوب اندازه  سطح  تا  باشند  کننده 

ها دارای برانگیختگی خود را حفظ کنند. محققان معتقدند که انسان

کنجکاوی " آن  "11رانندگی  که  جستهستند  به  را  وجوی  ها 

پیچیدههمحرک و  جدید  میای  سوق  میای  که  سطح دهد  تواند 

افزایش دهد. درعینبرانگیختگی آن را  نیز در صورت ها  افراد  حال، 

به دنبال کاهش آن هستند، افزایش بیش برانگیختگی،  ازحد سطح 

برانگیختگی بیش استرس شودازحد میزیرا  اضطراب و  باعث   تواند 

(Atkinson, 1957.)    در برانگیختگی  مطلوب  سطوح  بر  نظریه تأکید 

با مفهومی که توسط   شده است مطابقت  مطرح  ARTبرانگیختگی 

های طبیعی ترکیبی ایدئال از تازگی و پیچیدگی را دارد که محیط

دهند. کنند و ترمیم توجه و عملکرد شناختی را ارتقا میفراهم می

چشم نظریهPRT)  12پناهگاه -اندازنظریه  روانشناسی  (  در  دیگر  ای 

پذیری اشاره دارد و ترجیحات افراد را برای میمکه بر تر  محیطی است

ها را های طبیعی بر درک آنهای خاص و نحوه تأثیر محیط محیط

اپلتون توضیح می بار توسط جی  اولین  برای  این نظریه که  13دهد. 
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شوند که  هایی جذب میکند که افراد به محیطمعرفی شد، بیان می

رده( و هم پناهگاه )جایی انداز )نمای یک فضای باز و گستهم چشم

دهند. این نظریه نشان  برای استراحت و احساس امنیت( را ارائه می

محیطمی دنبال  به  افراد  که  آندهد  به  که  فرصت هایی هستند  ها 

)چشم بالقوه  خطر  درعینمشاهده  بدهند  را  در انداز(  بتوانند  حال 

یه، افراد صورت خطر مکانی برای پناه گرفتن پیدا کنند. طبق این نظر

چشم مناسب  تعادل  با  جذابمناظر  را  پناهگاه  و  و انداز  ترین 

فضایی که این مفهوم  .(Appleton, 1996) دانندترین میبخشرضایت

می تعریف  میرا  باعث  را  ترمیم  و  ایمنی  و  تمرکز  که   شودکند، 

می بهبود  را  راحتی   ,Browning, Ryan & Clancy) بخشددرنهایت 

ه برای فضاهای داخلی،  اند ککردهبرخی از محققان نیز اشاره  .(2014

پنجرۀ بهینه  طراحی  به  مناطق مناسب  به  بصری  دسترسی  سازی 

می کمک  خارجی  یا  Heerwagen, & Hase, 2001; ) کندداخلی 

)Kellert, Heerwagen, & Mador, 2011  انداز و پناهگاه  شمو شرایط چ

کند. را تأمین می

جدول   تفاوت2طبق  باهم  نظریات  رویکردهای ،  اما  دارند،  هایی 

شده و کاهش استرس باید فرضیات تحقیقاتی ترمیمی محیط ساخته

مکانیسم ترکیبی برای هر چهار نظریه را در نظر بگیرند  مبتنی بر  

طراحی  "دهند که هدف آن  ای را تشکیل میها باهم پدیدهزیرا آن 

روانیمحیط ساخته  برابر فشار  در  مقاوم  های است که جنبه  "شده 

 .گیردشناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی را در برمی

و برانگیختگی  ART ،SRT  ،PRTی هاویژگی -2جدول  

مکانیسم عملتمرکز اصلی نظریه

SRT    به پاسخ  )نظریه 

 محرک(

بر   طبیعی  محیط  تأثیر 

سلامت روان و فیزیولوژی 

فعال شدن سیستم عصبی پاراسمپاتیک و کاهش استرس با قرار گرفتن در  

های طبیعیمعرض محرک

ART  )و  )نظریه بازیابی توجه ذهنی  بازیابی  خستگی 

 توجه 

های  محیط  وسیلۀم از توجه/ بازیابی توجه بهخستگی ذهنی با استفاده مداو

 های تازه و پیچیده طبیعی با ارائه محرک

Arousal   نظریه(

 برانگیختگی( 

صورت میانه نیاز به سطحی از برانگیختگی به سطح بهینه برانگیختگی

PRT  چشم - انداز)نظریه 

 ناهگاه(پ

ترجیحات محیطی و تأثیر  

 محیط بر درک 

محیط به  افراد  چشمجذب  میان  مناسب  تعادل  با  و  هایی  باز(  )دید  انداز 

 پناهگاه )محل امن( 

ها پذیر منطبق بر نظریههای معماری محیط ترمیممؤلفه

روان افراد  از دیدگاه  اصلی  انگیزه  فیزیولوژیکی  استرس  تکاملی، 

محیط برای جست  برای وجوی  واکنش  این  زیرا  است،  طبیعی  های 

اجداد باستانی ما جهت پیدا کردن منابع برای زنده ماندن مفید بود.  

های طبیعی مانند فضاهای باز، تراکم کم و دید باز  های محیطویژگی

اثری   مانع،  بدون  تحریکو  الگوهای  برانگیختگی مخالف  کننده 

می ایجاد  را  ذهنی  مثبت  احساسات  و  داشته  کنند. پاراسمپاتیک 

ویژگی مرتبط چنین  استقرار  برای  مطلوب  شرایط  با  ابتدا  در  هایی 

به  دارد،  ادامه  همچنان  اولیه  مثبت  ارزش  این  و  که طوری بودند 

ر توجه، فیزیولوژی توانند بهای عاطفی فوری و ناخودآگاه ما میپاسخ

های استرس و  و رفتار ما تأثیر بگذارند و درنتیجه کاهش سریع پاسخ

به که  را  فیزیکی  انرژی  سریع  تکاملی  شارژ  مزایای  خود  نوبه 

و  قابل آب  مانند  عناصری  دهند.  قرار  تأثیر  تحت  داشت،  توجهی 

نشان   بلافاصله  بودند،  اساسی  بقا  برای  ابتدا  در  که  گیاهی  پوشش 

شده های طبیعی ایمن هستند. تنظیمات ساختهد که محیطدهن می

می برجسته  گیاهی  پوشش  و  آب  حاوی  تأثیر زیبا  تواند، 

با صحنه بازسازی  ,Ulrich) های طبیعی داشته باشدکننده مشابهی 

1993) . 

این نظریه، استرس محیطی را با افزایش برانگیختگی و احساس منفی  

می برانگیخمرتبط  از  بهبودی  بیشداند.  استرس  یا  در  تگی  ازحد 

ویژگیمحیط پایین  سطوح  با  افزایشهایی  برانگیختگی های  دهنده 

ها به دلیل پیچیدگی و  . برخی محیط(Ulrich, 1991) افتداتفاق می
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تحریکویژگی میندهکنهای  هوشیاری  افزایش  باعث  که  شوند،  ای 

حال، یک  اما درعین؛  شوندبرانگیختگی و استرس محیطی را باعث می

تواند احساس رمز و راز را ایجاد بندی فضایی پیچیده مناسب میطرح 

 ,Karmanov, & Hamel) کند و فرصتی برای اکتشاف را پیشنهاد دهد

ازحد کم یا خستگی چنین افرادی که از برانگیختگی بیشهم.  (2009

می رنج  محیطمزمن  معرض  در  گرفتن  قرار  با  دارای برند،  های 

پرجنب مناسب،  تحریکپیچیدگی  و  میوجوش  بهبود  یابندکننده 

(Patuano, 2020)  های فیزیکی بصری دلپذیر،  محیط   تجربۀبنابراین  ؛

کردن   محدود  هوشیار،  غیر  توجه  حفظ  مثبت،  احساسات  ایجاد  با 

سطوح  به  فیزیولوژیکی  برانگیختگی  بازگرداندن  و  منفی  افکار 

و   (Ulrich, 1984; Ulrich,1991) دهدتر، استرس را کاهش میمعتدل

می فراهم  افراد  برای  را  احیا  و  تجدیدقوا  آرامش،  کنداحساس 

(Townsend et al, 2018) . 

واکنش تأثیر  ماتحت  قرار توجه  ما  ناخودآگاه  و  سریع  عاطفی  های 

شنمی فرآیندهای  و  آگاهانهگیرد  نمیاختی  درگیر  را  این  کند.  تر 

کننده دارای چهار ویژگی های بازسازیکند که محیطنظریه بیان می

،  شناختی از مسائل روزمرهاصلی هستند: ایجاد احساس فاصله روان 

از روال وظایف چالش و/یا تجربه  های روزمره و  برانگیز، تغییر منظر 

عادی  از  مفهومی  فاصله  توانا ارتقاء  از و  فرار  برای  مرتبط  یی 

گستردگی، پرتیحواس  با  درجایی  بودن  احساس  بودن(،  )دور  ها 

و سازمان غنی  ویژگینمایش محتوای  بر  انسجام  یافته، دلالت  های 

محیط در  گستره  و  محیطی  عناصر  به  هابین  باید  کافی  که  اندازه 

برآورده   )گستردگی(،  کنند  درگیر  را  ذهن  تا  شوند  درک  گسترده 

ن بین  کردن  شده  درک  تطابق  به  مربوط  افراد،  تمایلات  و  یازها 

اهداف و گرایشویژگی نیازها،  افراد )سازگاری(،  های محیط و  های 

زیبایی ارزش  جلب  ارائه  برای  توانایی  علاقه،  ایجاد  و  شناختی 

ناخودآگاهانه توجه فرد، بدون تلاش ذهنی و درنتیجه تخلیه منابع 

ت که نقش مهمی در نظریه بازیابی  شناختی، نوعی توجه غیرارادی اس 

می ایفا  توجه توجه  سیستم  استراحت  برای  فرصتی  زیرا  کند 

توجه ما را بدون نیاز   ها مؤلفهکند )جذابیت( این  شده فراهم میتخلیه 

تلاش  توجه  میبه  جلب  تجربیات  گر  امکان  بنابراین  و  کنند 

. هر یک  ( Kaplan,  & Kaplan, 1989) کنندکننده را فراهم میترمیم

مختلف، متفاوت هستند. های  کننده در محیط های ترمیماز این مؤلفه

این مؤلفهدرحالی بالا که  پتانسیل  با  ها ممکن است در یک محیط 

توانند در محیط دیگر برعکس عمل کنند. هر بندی شوند، میرتبه 

ویژگی دارای  محیط  یک  بازسازیچه  باشد، های  بیشتری  کننده 

است  بیشتر  آن  بازسازی   & ,Slakter, Kaplan, Bardwell) احتمال 

1993) . 

مؤلفه از  معرض یکی  در  گرفتن  قرار  توجه،  بازگرداندن  نظریه  های 

تاکنون ارتباط با طبیعت    .(Kaplan, 1995) های طبیعی استمحیط

 ,Bratman, Hamilton, & Daily)عنوان ارتقاء دهنده سلامت روانبه

Bowler et al, ; Berto, 2014; ee et al, 2021L ;4Hartig et al, 201; 2012

)Calogiuri, & Chroni, 2014; 2010   ،ترمیمی پتانسیل  دلیل  به  و 

عنوان یک چارچوب نظری برای سلامت روان مطرح گشته استبه

(Kaplan, 1995).    تماس مستقیم با طبیعت عمدتاً توجه غیرارادی از

بالا   به  ازآنجاییرا فعال میپایین  بر کند و  نیستند  افراد مجبور  که 

های طبیعی تمرکز های خاص »کم جذاب« در محیطروی محرک

محرک  این  کردن  سرکوب  برای  نیست  لازم  انرژی  های  کنند، 

Berto, ; Berto et al, 2010; Berto, 2005)  کن« صرف شودپرت»حواس 

Massaccesi,  & Pasini, 2008).   نظریه توجه    ،ARTدر  نوع  این 

شده و توانایی تولید عنوان »جذاب« اشاره غیرارادی و بدون زحمت به

کننده استترین ویژگی یک محیط بازسازیجذابیت در ناظر، مهم

(Kaplan, 1995).    کنند و بدین  های طبیعی جذب را فعال میمحیط

هدایت توجه  میترتیب  خستگی شده  از  و  کرده  استراحت  تواند 

زمینه  این  و  شود  بازسازی  بازسازیذهنی/توجه  کیفیت  کننده ساز 

عنوان تواند بهطبیعت است. در این راستا، احساس بازسازی فردی می

هایی که ک سازگاری مهم تکاملی تلقی شود که به ارزیابی فرصتی

تواند برای بهبودی توجه مستقیم از خستگی ذهنی فراهم  محیط می

می مربوط  هم(Berto, & Barbiero, 2017) شودکند،  قرار .  چنین 

ش سطح کورتیزول های طبیعی منجر به کاهگرفتن در معرض محیط

پذیریو کاهش علائم مرتبط با استرس روان فیزیولوژیکی و تحریک

(Lee et al, 2021 )برنامه توانایی  افزایش  و  عملکرد  بهبود  ریزی، 

(Berman, Jonides, & Kaplan, 2008)  رفتار بر  مثبتی  تأثیر   ،

( Panno et al, 2020)، تنظیم هیجانی(Bratman et al, 2012)اجتماعی

 ,Kaplan, & Berman)د شناختی و عاطفی گسترده داشته باشدو فوای

ویلسون،   با بیوفیلیا مرتبط است، طبق گفتۀ  . این موضوع که(2010

آن   در  که  دارد،  ریشه  ما  تکاملی  تاریخ  در  و  است  ذاتی  بیوفیلیا 

ایمشده را توسعه دادهای از قوانین یادگیری ژنتیکی تعیینمجموعه 
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(Wilson, 1993).   ترجیحات ازجمله  طبیعت،  با  ما  روابط  بیوفیلیا 

می هدایت  را  ومحیطی  حیوانات  اگرچه  انسان کند.  و  در حشی  ها 

هایی نیز انتخاب زیستگاه خود تحت تأثیر غریزه قرار دارند، اما تفاوت

وجود دارد. برای حیوانات وحشی، جستجوی زیستگاه تحت تأثیر یک 

 ,Klemetsen et al) شده ژنتیکی و بسیار کم تغییر استغریزه تعیین

. در گونه ما، جستجوی زیستگاه تحت تأثیر غریزه قرار دارد (2003

(Orians,  & Heerwagen, 1992) اما غریزه انسانی عمدتاً شامل قوانین ،

به همین دلیل، رابطه بین    (.  Klemetsen et al, 2003)یادگیری است  

های طبیعی نیز تا حدی تحت تأثیر عوامل فرهنگی ها و محیطانسان

گرفته است، شکلیریفرهنگ پذو فردی، مانند تجربیات تجربی و  

(Barbiero, 2014)  .  هر دو نظریهART    وSRT   بر نقش توجه و سطوح

های پایین استرس برای بقاء و سازگاری انسان تأکیددارند و محیط

کننده معرفی  های بازسازیترین منابع تجربه عنوان اصلی طبیعی را به 

نظریۀهم  اند.کرده طبق  اوریانس   چنین  (  Orians, 1986)14ساوانا 

حیط ساوانای اجدادی ها ترجیح ذاتی برای مناظر شبیه به منسانا

. هر دو  (Bennett, 2019) یافته است را دارندکه گونه ما در آن تکامل

ها به دلیل دهد انسانبر فرضیه بیوفیلی مبتنی هستند، که نشان می

های طبیعی تاریخ تکاملی خود تمایل ذاتی به پاسخ مثبت به محیط

. (Kellert,  & Wilson, 1993) دارند

انداز و حس پذیری را با یک چشمارتباط با طبیعت احساس ترمیم

. پیوستگی، هماهنگی و کندایمنی، انسجام و پیچیدگی را مرتبط می

این  15انسجام که    به  است  میمعنی  نظر  همهبه  جای  رسید  چیز 

Hartig et al,  ;Hartig et al, 1991; Purcell et al, 2001)  مناسبی است

بعد دیگری است که نیاز به توجه بیشتر در احساس امنیت  .  1997(

دارد بازآفرینی  درک  با  می  رابطه  ایجاد  محیط  توسط  شود که 

(Staats, ; ; Herzog, & Rector, 2009Gatersleben, & Andrews, 2013

& Hartig, 2004)در محیط نگران .  است  ممکن  مردم  طبیعی،  های 

گم یا خطر  دیدن  آسیب  باشند    شدن،  وحشی  حیوانات  با  مواجهه 

(Van den Berg, ; Coble,  Selin, & Erickson, 2003; Bixler et al,1994

& Ter Heijne, 2005)   شده، مردم ممکن است  های ساخته در محیط

نگران خطر برخورد با ماشین یا آسیب دیدن توسط دیگران باشند. 

محیط بازآفرینی  درباره  درک  نگرانی  با  است  ممکن  طبیعی  های 

شود تضعیف  احتمالی  Gatersleben, & Andrews, 2013 ;)  خطرات 

Herzog,  & Rector, 2009)   علاوه بر این، توجه مستقیم برای نظارت

های خطرناک موردنیاز است که فرصت بر تهدیدات بالقوه در محیط

. (Gatersleben, & Andrews, 2013) دهدبازآفرینی را بیشتر کاهش می

گنجانده   دهند، که بازآفرینی را ارتقا می  ARTایمنی در ابعاد اساسی  

کنیم که در نظر گرفتن این جنبه اضافی نشده است، اما ما فکر می

تر از مقدمات درک و بازآفرینی واقعی ارائه تواند یک توصیف جامعمی

بینی ما را بهبود بخشد.دهد و ظرفیت پیش

کند پذیری کمک میعلاوه بر این وجود عناصر تاریخی نیز به ترمیم

(Brancato et al, ; Scopelliti, Carrus, & Bonaiuto, 2019

Reece et al, 2022; Masullo et al,2021; Fornara, 2011; 2022طبق ) 

ثابت مکانمطالعات  که  است  ارزش شده  بالاترین  تاریخی  های 

. (Weber, & Trojan, 2018)شده داردهای ساختهبازسازی را در محیط

می را  موضوع  مجموعهاین  به  ویژگیتوان  از  مانند  ای  ادراکی  های 

 Van den) اندازشده متوسط، سطح خاصی از چشمپیچیدگی ادراک

016Berg, Joye, & Koole, 2)تنوع  ، (Lindal,  & Hartig, 2013) ،

زیباییهم مبانی  اهمیت چنین  مورد  در  محیطی  شناسی 

 منطبق است.  (Nasar, 1994) محصورسازی، پیچیدگی و نظم

ای  یت ویژههای طبیعی است و مزای از محیط جذابیت نرم، مشخصه

می که  دارد  تفکر  برای  فرصتی  کردن  فراهم  مزایای ازنظر  تواند 

بنابراین   .(Kaplan, 1995)بهبودی از خستگی توجه مستقیم را بالا برد  

است شده  فرض  بازآفرینی  فرایند  در  تفکر  از  دوم  مرتبه  اثر  یک 

(Basu, Duvall,  & Kaplan, 2019) از تداخل  و  داخلی  افکار  تفکر   .

نشده که عملکرد شناختی را در وظایف آینده مختل مشکلات حل

میمی کاهش  درواقع  (Kaplan, & Kaplan, 1989) دهدکند،  این  ". 

تواند نوعی نویز داخلی ایجاد کند که منجر به  نشده میمشکلات حل

بیش میتقاضای  مستقیم  توجه  برای   & ,Kaplan) "شودازحد 

Berman, 2010)می نشان  که  شواهدی  می.  مردم  توانند  دهد 

را  فرصت امکان  این  ما  به  کنند،  درک  را  تفکر  برای  محیطی  های 

محیطمی کنیم  فرض  که  بیشتدهند  حمایت  تفکر  از  که  ری هایی 

از می فراتر  باشند،  مرتبط  بازآفرینی  افزایش درک  با  باید  نیز  کنند 

فرصت  مرتبط است.    ARTسطح درک بازآفرینی که مستقیماً با ابعاد  

درباره مشکلات    .(Kaplan, 1995 ;Kaplan, & Kaplan, 1989تفکر )برای  

های زندگی  ل مهم، اهداف شخصی و اولویتنشده، سؤالات و مسائحل

ترمیم درک  میبه  کمک  محیط   ,Kaplan, & Berman)کندپذیری 

تواند به انداز است که میفرصت تفکر، تعامل شخصی با چشم  (.2010

file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Wilson,%20E.%20O.%20(Ed.).%20(1993).%20The%20biophilia%20hypothesis.%20Island%20Press.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Klemetsen,%20A.,%20Amundsen,%20P.%20A.,%20Dempson,%20J.%20B.,%20Jonsson,%20B.,%20Jonsson,%20N.,%20O'connell,%20M.%20F.,%20&%20Mortensen,%20E.%20(2003).%20Atlantic%20salmon%20Salmo%20salar%20L.,%20brown%20trout%20Salmo%20trutta%20L.%20and%20Arctic%20charr%20Salvelinus%20alpinus%20(L.):%20a%20review%20of%20aspects%20of%20their%20life%20his
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Klemetsen,%20A.,%20Amundsen,%20P.%20A.,%20Dempson,%20J.%20B.,%20Jonsson,%20B.,%20Jonsson,%20N.,%20O'connell,%20M.%20F.,%20&%20Mortensen,%20E.%20(2003).%20Atlantic%20salmon%20Salmo%20salar%20L.,%20brown%20trout%20Salmo%20trutta%20L.%20and%20Arctic%20charr%20Salvelinus%20alpinus%20(L.):%20a%20review%20of%20aspects%20of%20their%20life%20his
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Orians,%20G.%20H.,%20&%20Heerwagen,%20J.%20H.%20(1992).%20Evolved%20responses%20to%20landscapes.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Klemetsen,%20A.,%20Amundsen,%20P.%20A.,%20Dempson,%20J.%20B.,%20Jonsson,%20B.,%20Jonsson,%20N.,%20O'connell,%20M.%20F.,%20&%20Mortensen,%20E.%20(2003).%20Atlantic%20salmon%20Salmo%20salar%20L.,%20brown%20trout%20Salmo%20trutta%20L.%20and%20Arctic%20charr%20Salvelinus%20alpinus%20(L.):%20a%20review%20of%20aspects%20of%20their%20life%20his
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Barbiero,%20G.%20(2014).%20Affective%20Ecology%20for%20Sustainability.%20Vis.%20Sustain.1:20–30.%20https:/doi.org/10.7401/visions.01.03
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Orians,%20G.%20H.%20(1986).%20Site%20characteristics%20favoring%20invasions.%20In%20Ecology%20of%20biological%20invasions%20of%20North%20America%20and%20Hawaii%20(pp.%20133-148).%20New%20York,%20NY:%20Springer%20New%20York.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Bennett,%20K.%20(2019).%20Savanna%20Hypothesis%20and%20Landscape%20Preferences,%20The.%20Encyclopedia%20of%20Evolutionary%20Psychological%20Science,%201-4.%20https:/doi.org/10.1007/978-3-319-16999-6_3726-1
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kellert,%20S.%20R.,%20and%20Wilson,%20E.%20O.%20(1993).%20The%20Biophilia%20Hypothesis.%20Olympia,%20WA:%20Island%20Press.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Hartig,%20T.,%20Korpela,%20K.,%20Evans,%20G.%20W.,%20&%20Gärling,%20T.%20(1997).%20A%20measure%20of%20restorative%20quality%20in%20environments.%20Scandinavian%20housing%20and%20planning%20research,%2014(4),%20175-194.%20https:/doi.org/10.1080/02815739708730435
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Hartig,%20T.,%20Korpela,%20K.,%20Evans,%20G.%20W.,%20&%20Gärling,%20T.%20(1997).%20A%20measure%20of%20restorative%20quality%20in%20environments.%20Scandinavian%20housing%20and%20planning%20research,%2014(4),%20175-194.%20https:/doi.org/10.1080/02815739708730435
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Hartig,%20T.,%20Mang,%20M.,%20&%20Evans,%20G.%20W.%20(1991).%20Restorative%20effects%20of%20natural%20environment%20experiences.%20Environment%20and%20behavior,%2023(1),%203-26.%20https:/doi.org/10.1177/0013916591231001
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Purcell,%20T.,%20Peron,%20E.,%20&%20Berto,%20R.%20(2001).%20Why%20do%20preferences%20differ%20between%20scene%20types%3f%20Environment%20and%20behavior,%2033(1),%2093-106.%20https:/doi.org/10.1177/00139160121972882
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Staats,%20H.,%20&%20Hartig,%20T.%20(2004).%20Alone%20or%20with%20a%20friend:%20A%20social%20context%20for%20psychological%20restoration%20and%20environmental%20preferences.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2024(2),%20199-211.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2003.12.005
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Staats,%20H.,%20&%20Hartig,%20T.%20(2004).%20Alone%20or%20with%20a%20friend:%20A%20social%20context%20for%20psychological%20restoration%20and%20environmental%20preferences.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2024(2),%20199-211.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2003.12.005
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Herzog,%20T.%20R.,%20&%20Rector,%20A.%20E.%20(2009).%20Perceived%20danger%20and%20judged%20likelihood%20of%20restoration.%20Environment%20and%20Behavior,%2041(3),%20387-401.%20%20https:/doi.org/10.1177/0013916508315351
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Gatersleben,%20B.,%20&%20Andrews,%20M.%20(2013).%20When%20walking%20in%20nature%20is%20not%20restorative—The%20role%20of%20prospect%20and%20refuge.%20Health%20&%20place,%2020,%2091-101.%20https:/doi.org/10.1016/j.healthplace.2013.01.001
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Van%20den%20Berg,%20A.%20E.,%20&%20Ter%20Heijne,%20M.%20(2005).%20Fear%20versus%20fascination:%20An%20exploration%20of%20emotional%20responses%20to%20natural%20threats.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2025(3),%20261-272.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.08.004
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Van%20den%20Berg,%20A.%20E.,%20&%20Ter%20Heijne,%20M.%20(2005).%20Fear%20versus%20fascination:%20An%20exploration%20of%20emotional%20responses%20to%20natural%20threats.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2025(3),%20261-272.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.08.004
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Coble,%20T.%20G.,%20Selin,%20S.%20W.,%20&%20Erickson,%20B.%20B.%20(2003).%20Hiking%20alone:%20Understanding%20fear,%20negotiation%20strategies%20and%20leisure%20experience.%20Journal%20of%20Leisure%20Research,%2035(1),%201-22.%20https:/doi.org/10.18666/jlr-2003-v35-i1-608
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Bixler,%20R.%20D.,%20Carlisle,%20C.%20L.,%20Hammltt,%20W.%20E.,%20&%20Floyd,%20M.%20F.%20(1994).%20Observed%20fears%20and%20discomforts%20among%20urban%20students%20on%20field%20trips%20to%20wildland%20areas.%20The%20Journal%20of%20Environmental%20Education,%2026(1),%2024-33.%20https:/doi.org/10.1080/00958964.1994.994143
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Gatersleben,%20B.,%20&%20Andrews,%20M.%20(2013).%20When%20walking%20in%20nature%20is%20not%20restorative—The%20role%20of%20prospect%20and%20refuge.%20Health%20&%20place,%2020,%2091-101.%20https:/doi.org/10.1016/j.healthplace.2013.01.001
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Herzog,%20T.%20R.,%20&%20Rector,%20A.%20E.%20(2009).%20Perceived%20danger%20and%20judged%20likelihood%20of%20restoration.%20Environment%20and%20Behavior,%2041(3),%20387-401.%20%20https:/doi.org/10.1177/0013916508315351
file:///F:/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Gatersleben,%20B.,%20&%20Andrews,%20M.%20(2013).%20When%20walking%20in%20nature%20is%20not%20restorative—The%20role%20of%20prospect%20and%20refuge.%20Health%20&%20place,%2020,%2091-101.%20https:/doi.org/10.1016/j.healthplace.2013.01.001
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Brancato,%20G.,%20Van%20Hedger,%20K.,%20Berman,%20M.%20G.,%20&%20Van%20Hedger,%20S.%20C.%20(2022).%20Simulated%20nature%20walks%20improve%20psychological%20well-being%20along%20a%20natural%20to%20urban%20continuum.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2081,%20101779.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.1017
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Brancato,%20G.,%20Van%20Hedger,%20K.,%20Berman,%20M.%20G.,%20&%20Van%20Hedger,%20S.%20C.%20(2022).%20Simulated%20nature%20walks%20improve%20psychological%20well-being%20along%20a%20natural%20to%20urban%20continuum.%20Journal%20of%20Environmental%20Psychology,%2081,%20101779.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.1017
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Scopelliti,%20M.,%20Carrus,%20G.,%20&%20Bonaiuto,%20M.%20(2019).%20Is%20it%20really%20nature%20that%20restores%20people%3f%20A%20comparison%20with%20historical%20sites%20with%20high%20restorative%20potential.%20Frontiers%20in%20psychology,%209,%202742.%20https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02742
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Reece,%20R.,%20Bornioli,%20A.,%20Bray,%20I.,%20Newbutt,%20N.,%20Satenstein,%20D.,%20&%20Alford,%20C.%20(2022).%20Exposure%20to%20green,%20blue%20and%20historic%20environments%20and%20mental%20well-being:%20a%20comparison%20between%20virtual%20reality%20head-mounted%20display%20and%20flat%20screen%20exposure.%20International
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Masullo,%20M.,%20Ozcevik%20Bilen,%20A.,%20Toma,%20R.%20A.,%20Akin%20Guler,%20G.,%20&%20Maffei,%20L.%20(2021).%20The%20restorativeness%20of%20outdoor%20historical%20sites%20in%20urban%20areas:%20physical%20and%20perceptual%20correlations.%20Sustainability,%2013(10),%205603.%20https:/doi.org/10.3390/su13105603
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Fornara,%20F.%20(2011).%20Are%20
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Weber,%20A.%20M.,%20&%20Trojan,%20J.%20(2018).%20The%20restorative%20value%20of%20the%20urban%20environment:%20A%20systematic%20review%20of%20the%20existing%20literature.%20Environmental%20Health%20Insights,%2012,%201178630218812805.%20https:/doi.org/10.1177/1178630218812805
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Van%20den%20Berg,%20A.%20E.,%20Joye,%20Y.,%20&%20Koole,%20S.%20L.%20(2016).%20Why%20viewing%20nature%20is%20more%20fascinating%20and%20restorative%20than%20viewing%20buildings:%20A%20closer%20look%20at%20perceived%20complexity.%20Urban%20forestry%20&%20urban%20greening,%2020,%20397-401.%20https:/doi.org/10.1016/j.ufug.2016.1
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Van%20den%20Berg,%20A.%20E.,%20Joye,%20Y.,%20&%20Koole,%20S.%20L.%20(2016).%20Why%20viewing%20nature%20is%20more%20fascinating%20and%20restorative%20than%20viewing%20buildings:%20A%20closer%20look%20at%20perceived%20complexity.%20Urban%20forestry%20&%20urban%20greening,%2020,%20397-401.%20https:/doi.org/10.1016/j.ufug.2016.1
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Lindal,%20P.%20J.,%20&%20Hartig,%20T.%20(2013).%20Architectural%20variation,%20building%20height,%20and%20the%20restorative%20quality%20of%20urban%20residential%20streetscapes.%20Journal%20of%20environmental%20psychology,%2033,%2026-36.%20https:/doi.org/10.1016/j.jenvp.2012.09.003
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Nasar,%20J.%20L.%20(1994).%20Urban%20design%20aesthetics:%20The%20evaluative%20qualities%20of%20building%20exteriors.%20Environment%20and%20behavior,%2026(3),%20377-401.%20https:/doi.org/10.1177/001391659402600305
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.%20(1995).%20The%20restorative%20benefits%20of%20nature:%20Toward%20an%20integrative%20framework.%20Journal%20of%20environmental%20psychology,%2015(3),%20169-182.%20https:/doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Basu,%20A.,%20Duvall,%20J.,%20&%20Kaplan,%20R.%20(2019).%20Attention%20restoration%20theory:%20Exploring%20the%20role%20of%20soft%20fascination%20and%20mental%20bandwidth.%20Environment%20and%20Behavior,%2051(9-10),%201055-1081.%20https:/doi.org/10.1177/0013916518774400
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20R.,%20&%20Kaplan,%20S.%20(1989).%20The%20experience%20of%20nature:%20A%20psychological%20perspective.%20Cambridge%20University%20Press.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.,%20&%20Berman,%20M.%20G.%20(2010).%20Directed%20attention%20as%20a%20common%20resource%20for%20executive%20functioning%20and%20self-regulation.%20Perspectives%20on%20psychological%20science,%205(1),%2043-57.%20https:/doi.org/10.1177/1745691609356784
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.,%20&%20Berman,%20M.%20G.%20(2010).%20Directed%20attention%20as%20a%20common%20resource%20for%20executive%20functioning%20and%20self-regulation.%20Perspectives%20on%20psychological%20science,%205(1),%2043-57.%20https:/doi.org/10.1177/1745691609356784
file:///F:/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.%20(1995).%20The%20restorative%20benefits%20of%20nature:%20Toward%20an%20integrative%20framework.%20Journal%20of%20environmental%20psychology,%2015(3),%20169-182.%20https:/doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2
file:///F:/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20R.,%20&%20Kaplan,%20S.%20(1989).%20The%20experience%20of%20nature:%20A%20psychological%20perspective.%20Cambridge%20University%20Press.
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.,%20&%20Berman,%20M.%20G.%20(2010).%20Directed%20attention%20as%20a%20common%20resource%20for%20executive%20functioning%20and%20self-regulation.%20Perspectives%20on%20psychological%20science,%205(1),%2043-57.%20https:/doi.org/10.1177/1745691609356784
file:///L:/pajohesh/nashriye/1403/مقالات/مقاله%20خانم%20زمانی2.docx%23Kaplan,%20S.,%20&%20Berman,%20M.%20G.%20(2010).%20Directed%20attention%20as%20a%20common%20resource%20for%20executive%20functioning%20and%20self-regulation.%20Perspectives%20on%20psychological%20science,%205(1),%2043-57.%20https:/doi.org/10.1177/1745691609356784


   1404 بهار و تابستان، 1، شماره 1جلد         ……………………………  زمانی و همکاران

57

نفس، آگاهی در مورد نقش خود در جهان، تحقق اهداف تقویت عزت 

urst,  Bornioli, Parkh)زندگی و احساس وحدت با جهان کمک کند 

& Morgan,2018) این مفاهیم با ایده فازهای بازتابی بازسازی کاپلان .

( همخوانی دارد. که در آن افراد در مورد نقش خود 1989و کاپلان )

در جهان، احساس وحدت با طبیعت و جهان، و اهداف خود در زندگی  

می تأمل  دیگران  با  روابط  میو  احساس  و  یک  کنند  به  که  کنند 

بزر هستند گ »جهان  متصل  را   .(Kaplan, 1995) تر«  موضوع  این 

انعکاس می با  این  نیز هم  16توان  این معنی که در  به  راستا دانست. 

می کنممکان  فکر  است  مهم  من  زندگی  در  واقعاً  آنچه  به  توانم 

(Hartig, & Marcus, 2006)  احساس عمیق بازآفرینی )یعنی بازآفرینی .

می زمانی حاصل  که  کامل(  مستقیم،  توجه  منابع  از  افراد  که  شود 

اند، برای تفکر درباره مسائل مهم  توسط یک محیط بازآفرین آزادشده

 خود استفاده کنند. 

با چشم فعال  ارتباط  احساس نتیجه  اجتماعی،  و  فرهنگی  اندازهای 

باشد. در پذیری محیط میکه عاملی برای ترمیم  تعلق به مکان است

ترمیم فضای  با  تعاملات  منظر  طول  از  فضا  محتوای  با  افراد  پذیر، 

کنند که با عنوان حس مکان  ت میها مشارکمعانی، خاطرات، هویت

استشناخته  Morton, Pencheon,& ; Liu et al, 2020) شده 

, 2016Korpela; Ratcliffe, & Squires,2017)  حس مکان ادراک ذهنی .

گیرد.  فرد است که بر اساس تجربه خاص در محیطی معین شکل می

بستگی فرد به محیط  این حس عنصر اساسی در حفظ کیفیت دل

آگاهان احساسی  مبنای  بر  که  زمان است  طول  در  و  بناشده  ه 

مکان(  )گرفته است. تجربه افراد تحت تأثیر ساختارهای فضایی  شکل

شود  تبدیل می  "مکان"گیرد. فضا زمانی به  و تجربیات روزمره قرار می

. (Tuan, 1977) که از طریق حضور تجربه زیسته بامعنا آمیخته شود

دانند که با خاطرات شخصی هایی را بیشتر بازآفریننده میافراد مکان

ها مرتبط هستند. این خاطرات به ایجاد هویت مکانی کمک مثبت آن 

شوند افراد احساس اتصال بیشتری به کنند و درنتیجه، باعث میمی

چنین با  تر درک کنند. همآن مکان داشته باشند و آن را باز آفریننده

هم  17آشنایی نیز  انسان  برای  استمکان  میراستا  آشنایی  تواند  . 

محیطی به معنای    18بینی کننده ترجیح محیطی باشد. ترجیحپیش

این   من  که  است  دارماین  دوست  را  . (Purcell et al, 2001) مکان 

احساس   و  محیطی  ترجیح  بین  مثبتی  همبستگی  نیز  مطالعات 

 پذیری محیط وجود دارد. ترمیم
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ترمیم پذیرمبانی شناختی محیط - 1نمودار 

نمودار   کلیدیجنبه   1طبق  توجه، های  مجدد  تمرکز  شامل  ترمیم 

ارائه  و  برانگیختگی  از  مطلوبی  سطح  ایجاد  استرس،  کاهش 

ه است که همگی نقش اساسی  های پناهگااندازهای باز و مکانچشم

زمان این ابعاد به درک بهتر از نحوه ترمیم دارند. بررسی هم  در تجربۀ

محیط میتأثیر  کمک  انسان  روان  سلامت  بر  طبیعی  کند.  های 

مطرحنظریه  ریشه های  زمینه،  این  در  در شده  محکمی  های 

محیط به  مربوط  مطالعات  در  و  دارند  محیطی  های روانشناسی 

.اندستفاده قرارگرفته طور گسترده موردبررسی و اشده نیز بهساخته 

نظریه این  جنبههرچند  بر  ترمیم ها  فرآیند  از  مختلفی  های 

هایی وجود دارد که به تقویت ها همپوشانیتأکیددارند، اما میان آن

های توان ارتباط میان نظریهمثال، میعنوانشود. بهمتقابل منجر می

SRT،ART  و PRT باز )چشم مناظر  ارائه  و اندارا در چگونگی  ز( 

های طبیعی مشاهده کرد که های امن )پناهگاه( توسط محیط مکان

ویژگی به  میدرنهایت  کمک  روانی  ترمیم  های  نظریه  .کنندهای 

هایی تأکیددارند که با هر دو بر اهمیت محیط  ART برانگیختگی و

کنند.  ایجاد تحریک مناسب، توجه افراد را به میزان مطلوبی جذب می

SRT 

دور بودن

سازگاری

وسعت

جذابیت

امنیت

پیوستگی، هماهنگی و انسجام

عناصر تاریخی

فرصت برای تفکر

حس مکان

انعکاس

آشنایی

ترجیح

های مفهومی محیطمولفه

توجه غیر ارادی )علاقه( / برون زا )پایین به بالا(

ط
حی

ی م
شناخت

ی 
مبان

ترمیم پذیر

طبیعت گونگی

PRT 

Arousal 

فضای باز

تراکم کم

دید باز و بدون مانع

پیچیدگی

ART 

های فیزیکی محیطمولفه
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توانند های طبیعی میدهد که محیطل نشان میاین وابستگی متقاب

را همراه با   SRT و ART هایزمان اثرات درمانی نظریهطور همبه

حس تازگی و عدم قطعیت که در نظریه برانگیختگی موردتوجه است، 

نظریه میان  تعامل  این  دهند.  چارچوب ارائه  یک  ایجاد  امکان  ها، 

های  چگونه این ویژگی  دهد کند که توضیح میمنسجم را فراهم می

افزایی دارند و مفهوم کلی محیط ترمیمی را گوناگون با یکدیگر هم

.دهندشکل می

بحث

چالش از  ترمیمیکی  مطالعات  در  اساسی  محیطی،  های  پذیری 

مکانیسم بتواند  که  است  جامع  نظری  مدل  یک  عصبی فقدان  های 

های اخیر شرفتگیری از پیزیربنایی این پدیده را تبیین کند. با بهره

تری از چگونگی تأثیر محیط توان به درک عمیقدر علوم اعصاب، می

روان دست  بهبود سلامت  درنتیجه،  و  عملکرد مغز  بدین بر  و  یافت 

پذیری محیطی ارائه تری را برای ترمیم های نظری جامعترتیب، مدل

داد. علوم اعصاب با ورود به حوزه معماری، دیدگاه نوینی تحت عنوان 

ارائه کرده است. این رویکرد به بررسی تأثیر   "19محور معماری عصب"

Bower et al, 2019 ;)پردازد  پیچیده فضای معماری بر عملکرد مغز می

Khaleghimoghaddam et al, 2022)  درزمینۀ تو  و  نیز بازیابی  جه 

است.   داشته  ارزشمندی  توجه مطالعات  توجه،  بازیابی  نظریه  طبق 

های  غیرارادی یک پاسخ خودجوش، بدون تلاش و بازدارنده به محرک

مؤلفه است.  مثبتجالب  معماری  پژوهش، بیان  های  این  در  شده 

Soto et -Martínez) شوندکننده محسوب میجالب و تحریک منزلۀبه

al, 2013)  با فعال اعصاب  علم  اساس  بر  نواحی جلویی مغز  و  سازی 

عنوان محرک جذاب بیان نمود. ها را بهتوان آنباشند و میهمراه می

21، انسولای 20سه ناحیه مغز، قشر پیشانی میانی چپ طبق تحقیقات  

بینایی  قشر  فرآیندهای    22و  از  برخی  توضیح  برای  است  ممکن 

روانترمیم مرتبط  پذیری  فعالشناختی  در باشد.  انسولای  سازی 

شده  و مشخص  (Lazar et al, 2005) تجربیات عاطفی مستند شده است

.  ( Kim et al, 2010) گردداست که در طول ارائه مناظر طبیعی فعال می

است اطلاعات  دریافت  برای  ضرورتی  نیز  بینایی  شوندمی قشر 

(Soto et al, 2013-Martínez)  این بر  علاوه  مطالعات .  نتایج  طبق 

سازی مناطق با فعالبرده عموماً  های ناممحور، مؤلفه معماری عصب

Nicolini, 2022 ;)ای نیمکره راست ارتباط دارند  انهپیشانی و آهیپیش

Trujillo et -Higuera; Shemesh et al, 2022; Hu, & Roberts, 2020

Barrett et al, ; Qin et al,2014; Trujillo et al,2021-Higuera; al,2022

2015) .

خلفیاز سوی   کمربندی  قشر  نقش  محیط  23دیگر،  تجربه  های  در 

 توجه استقابل زاکننده توجه برونشده با سناریوهای تحریکساخته 

(Pearson et al, 2011)پذیری  ترمیم  هایی با درجۀ. مواجهه با محیط

کند و  م، تقاضای بیشتری برای منابع پردازش اطلاعات ایجاد میک

دارد همراه  به  را  بالاتری  سازگاری  که   (Stainbrook, 1968) تلاش 

توجه غیرارادی، پایین به بالا  زا خواهد بود.  توجه درون  کنندۀتحریک 

 Pardo) ترمیم پذیر رخ خواهد دادزا در هنگام قرارگیری محیطو برون

et al, 1991)  مناطقی که مرتبط با عملکرد توجه پایدار پایین  بنابراین؛ ،

 پذیری خواهند بود. اثر ترمیم دهندۀباشند، نشانزا مییا برون به بالا 

تواند در سطوح پذیری محیط بر اساس دیدگاه علم اعصاب میترمیم

که در آن   در ابتدا باید شرایطی آماده شود  مختلف تأثیرگذار باشد.

و تنها مخاطب را از   دهدگونه تغییرات مثبت یا منفی رخ نمیهیچ

بازمی منفی  نمیتجربیات  اما  فدارد،  و  دهد  ارتقاء  را  آن  قط  تواند 

ترمیمزمینه  تجربیات  امکان   کنندۀ ساز  را  میآن  این پذیر  کند. 

که شامل: عدم    پذیری استشرایطی ضروری برای سطوح اصلی ترمیم

استرس عوامل  آلودگی  وجود  شهری،  سروصدای  مانند  محیط  زای 

 Hartig et al, 2003;(  ay et al, 2017McC; Evans, 2003)  یبصر

موقعیت چشم از  دوری  و  است  تهدیدآمیز  غیر  اجتماعی  اندازهای 

قبول  و آسایش حرارتی قابل  (Gatersleben, & Andrews, 2013)خطر

نیازی  باشند. این عناصر پیشمی  (Jeong,  Park, & Song, 2016)  یذهن

نیازها و عدم ها هستند. در حضور این پیش پذیری محیطبرای ترمیم

ویژ سایر  ترمیمگیوجود  بهبود  های  هیچ  احتمالاً  افراد  کننده، 

شناختی مرتبطی را تجربه نخواهند کرد، اما متضمن عدم ایجاد  روان 

 باشد. شناختی و عاطفی میاختلال روان 

به  نخست  ترمیمسطح  استنوعی  غیرفعال  پتانسیل   پذیری  که 

بازسازی در خود شیء وجود دارد. در این سطح به کاهش استرس و 

کننده تأکید دارد. این  ات منفی و افزایش تأثیرات مثبت ترمیمتأثیر

مؤلفه  با  عموماً  فیزیکی محیط همچون وجود سبزینگیسطح   های 

(Lindal, & ; sleben, 2011White, & Gater; Lindal, & Hartig, 2015

White et al, 2010; Hartig, 2013)    طبیعت بر  مبتنی  طراحی  یا  و 

هم  (Coburn, Vartanian,  & Chatterjee, 2017)بیوفیلیک چنین و 
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توانند از باشند و میها، میبرده بر اساس نظریههای ناممامی مؤلفهت

 پذیری پشتیبانی کنند. نظریه ترمیم

ترمیم  لایۀ به  دارددوم  اشاره  فعال  که ؛  پذیری  مواردی  مانند 

کند. این عناصر مزایای ترمیم را پذیر میفرآیندهای ترمیم را امکان

تنها به کاهش استرس و بازیابی  دهند، نهتری ارائه میبه معنای جامع

کنند بلکه به تأثیر مثبت شناختی و عاطفی و افزایش  توجه کمک می

کندکه به معنای خودشکوفایی است کمک می  24رفاه هودامونیک

(Ryan,  & Deci, 2001)  .  افراد میبازسازی فعال زمانی رخ دهد که 

چشمبه با  فعال  شوندطور  درگیر  اجتماعی  و  فرهنگی  اندازهای 

(Bornioli,  Parkhurst, & Morgan, 2018) طبق تحقیقات علوم اعصاب .

ای نیمکره راست،  پیشانی، آهیانهپیشعث فعالیت  وجود این شرایط با

گردد. بنابراین  قشر پیشانی میانی چپ، انسولای و کمربند خلفی می

توانند  های معماری که باعث فعالیت در این مناطق گردند، میمؤلفه 

 بندی گردند. پذیر دستههای ترمیمجزء مؤلفه 

کنندههای ترمیممدل نظری محیط -2نمودار  

 

 

 

 

 

 

 

های تاثیرگذارمولفهپذیریسطوح مختلف ترمیم
تأثیر بر 

فیزیولوژیک

ترمیم پذیری فعال

تأثیر مثبت شناختی، عاطفی، 

افزایش سلامت روان، 

خودشکوفایی، افزایش تمرکز

س
تر

اس
ف 

حذ

های مفهومی محیطمولفه

انعکاس، حس فرصت برای تفکر، 

مکان، آشنایی، ترجیح

ترمیم پذیری غیر فعال

کاهش استرس، کاهش تاثیرات 

منفی و افزایش تاثیرات مثبت 

شناختی

س
تر

اس
ش 

اه
ک

های فیزیکی محیطمولفه

دور بودن، سازگاری، وسعت، 

جذابیت، پیوستگی، هماهنگی و 

انسجام، احساس امنیت، عناصر 

گونگی، فضای باز، تاریخی، طبیعت 

تراکم کم، دیدباز، پیچیدگی

ای(پیش زمینه ترمیم پذیری )عوامل زمینه

زا: سروصدا، ازدحام، آلودگی، آسایش حرارتی، تهدیدهای اجتماعیحذف عوامل استرس

ترمیم
ن به بالا

ی پایی
پذیر

ART 

SRT 

ن به بالا(
ی )علاقه( / برون زا )پایی

توجه غیر اراد

PRT 

Arousal 

پذیری ترمیم

محیط

پیشانی، پیش

ای نیمکره آهیانه

راست، پیشانی 

میانی چپ، انسولای 

کمربند خلفی

ART 

تأثیر بر مغز

علم اعصاب
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دو نوع بازسازی وجود دارد، بازسازی فعال    2بنابراین بر اساس نمودار  

طور فعال های ذهنی و جسمی است که فرد در آن بهشامل فعالیت

می محیط  در  درگیر  گرفتن  قرار  شامل  غیرفعال  بازسازی  و  شود 

ب نیاز  بدون  اسمحیط  زیاد  فعالیت  محیطه  در  ترمیم  های  ت. 

ازجمله  کنندۀترمیم فوایدی  عاطفی،   فعال  شناختی،  مثبت  تأثیر 

افزایش سلامت روان، خودشکوفایی و افزایش تمرکز و در بازسازی 

تأثیرات   غیرفعال افزایش  و  منفی  تأثیرات  کاهش  استرس،  کاهش 

مثبت شناختی دارد.

کننده این ترمیم  در مورد تجربۀای اصلی در تحقیقات  یکی از ادعاه 

تواند از طریق چندین مرحله ادامه یابد  است که فرآیند بازسازی می

تر شود، از پاک کردن ذهن گرفته تا تجدید مکانیسم توجه و عمیق

مطرح  شده هدایت شخصی  مسائل  بر  بازتاب  امکان  است  تا  شده 

(Kaplan, & Kaplan, 1989) این شامل یک پویایی از  دیگرعبارت. به ،

محیط   و  انسان  میان  )تعامل  ،  (Scopelliti, & Giuliani, 2004است 

های واقعی انسان و محیط ممکن است  یعنی چندین جنبه از تراکنش 

باشند.   داشته  مثبت  نتایج  بر  تعدیلی  مزایای  عبارتبهاثر  دیگر 

اگر روان  باشد  مفیدتر  است  ممکن  مکان  یک  تجربه  شناختی 

تر باشد. این ارتباط شخصی ممکن است های مفهومی آن قویؤلفه م

نتایج بازسازی بیشتری را نشان دهد یا مزایای ایجادشده را تقویت  

 کند. 

گیری نتیجه

مییافته نشان  پژوهش  این  محیط های  طراحی  که  های  دهد 

تواند به بازگردانی  پذیر، میشده بر اساس اصول معماری ترمیمساخته 

شناختی، ارتقاء بهزیستی و کاهش استرس کاربران های روانتوانایی

،  SRTهای  های نظری مانند نظریهمنجر شود. استفاده از چارچوب

ART  ،PRT  تر روابط میان  ختگی، امکان تحلیل عمیقو نظریه برانگی

حیاتی مؤلفه  نقش  و  کرده  فراهم  را  روان  سلامت  و  محیطی  های 

محیطمؤلفه  ایجاد  در  مفهومی  و  فیزیکی  ترمیمهای  را  های  پذیر 

برجسته ساخته است. 

های غنی از عناصر طبیعی، مانند سبزینگی، آب و فضاهای  محیط 

نه اباز  و  استرس  کاهش  باعث  میتنها  تمرکز  بلکه  فزایش  شوند، 

کنند که برای بهبود روانی بخش را فراهم میای مثبت و آرامشتجربه 

های طراحی معماری چنین، مؤلفه هم  .و فیزیکی افراد ضروری است

 زای محیطیکه باعث افزایش جذابیت بصری، کاهش عوامل استرس 

توانند  شوند، میهای تعامل فعال با محیط میو فراهم آوردن فرصت

ها  طور مؤثری به بازسازی ذهنی و بهزیستی کمک کنند. این یافتهبه

پذیری در طراحی معماری، دهد که توجه به اصول ترمیمنشان می

تواند به ایجاد بخشد، بلکه میتنها کیفیت زندگی افراد را بهبود مینه

فضاهایی کمک کند که افراد را در سطح روانی و عاطفی تقویت کرده  

هایی که ها منجر شود. طراحی محیط ه رشد و خودشکوفایی آنو ب

بتوانند خستگی توجه را کاهش دهند و منابع شناختی و عاطفی را  

عنوان یک تواند بهتقویت کنند، از اهمیت بالایی برخوردار است و می

رویکرد مؤثر در بهبود سلامت عمومی جامعه و کاهش تأثیرات منفی  

 ده قرار گیرد.استرس محیطی مورداستفا

منظور شده، ابزاری کارآمد برای معماران و طراحان بهمدل نظری ارائه 

تسهیل   را  محیط  با  کاربران  مثبت  تعامل  که  است  فضاهایی  خلق 

پژوهش بر  ها کمک میکند و به بهزیستی روانی آنمی کند. نتایج 

طراحی   فرایند  در  معماری  و  اعصاب  علم  دانش  تلفیق  اهمیت 

عنوان راهنمایی برای تواند بهمحور تأکید دارد و میسانهای انمحیط

مورداستفاده  معماری  طراحی  حوزه  در  نوآورانه  رویکردهای  توسعه 

بااین گیرد.  یافتهقرار  این  تکمیل  برای  از حال،  درک  تعمیق  و  ها 

های معماری بر سلامت روان، مطالعات بیشتری نیاز تأثیرات محیط 

های طبیعی  قات موجود عمدتاً بر محیطاست. ازآنجاکه بیشتر تحقی

تر فضاهای توانند به بررسی جزئیاند، مطالعات آینده میتمرکز داشته 

نور، رنگ تأثیر عناصر مصنوعی مانند  بپردازند و  و مصالح    معماری 

ساختمانی را بر بازسازی روانی و کاهش استرس مورد ارزیابی قرار  

پژوهش  .دهند این،  بر  آینده  علاوه  تفاوتمیهای  نقش  های توانند 

های فرهنگی و تجارب شخصی در  فردی مانند سن، جنسیت، زمینه

محیط به  ترمیمواکنش  این  های  دهند.  قرار  موردبررسی  را  پذیر 

به طراحی محیطموضوع می نیازهای تواند  با  و سازگار  متنوع  های 

های نوین  چنین، استفاده از فناوریگوناگون کاربران کمک کند. هم

شبیه برای  مجازی  واقعیت  محیط مانند  ترمیمسازی  و های  پذیر 

آن تأثیر  بهارزیابی  کاربران،  بر  در ها  قدرتمند  ابزار  یک  عنوان 

 .شودهای آتی مطرح میپژوهش

های تر مؤلفهگردد جهت تحقیقات آینده بر بررسی دقیقپیشنهاد می

معرفی فیزیکی  آنطراحی  تأثیر  و  پژوهش  این  در  بشده  ر ها 

گیری از ابزار علم نوین اعصاب  صورت تجربی و با بهرهپذیری بهترمیم
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مؤلفه و  شود  روشپرداخته  اساس  بر  را  مفهومی  علوم های  های 

چنین ارزیابی تأثیر  شناختی و روانشناسی موردبررسی قرار دهند. هم

های مختلف بر اساس سن، فرهنگ، شغل های ترمیمی بر گروهمحیط

تحصیلی   گرایش  گیردو  قرار  تأثیرگذاری    موردبررسی  میزان  تا 

گروهمؤلفه  اساس  بر  ترمیمها  بر  شود.  ها  مشخص  محیط  پذیری 

ای بین معماری،  رشته های بینشود که پژوهشدرنهایت، پیشنهاد می

های شناسی محیطی افزایش یابد تا بر اساس دادهو روان  علوم اعصاب 

برای طراحان معماری های عملیاتی جامعی را  کمی بتوان چارچوب 

شناسی محیط، بلکه تأثیرات تنها زیباییو شهرسازان ارائه داد که نه

بهینه روان  نیز  را  آن  میشناختی  رویکرد،  این  با  کنند.  توان سازی 

از  که  داد  سوق  سمتی  به  را  خصوصی  و  عمومی  فضاهای  طراحی 

. طریق بازسازی روانی، کیفیت زندگی و رفاه عمومی را ارتقاء بخشد

اند از داوران به خاطر بازخوردهای  نویسندگان مایل  تقدیر و تشکر:

 دقیقشان در مورد این مقاله تشکر کنند. 

منافع: نویسندگان    اعلام عدم تعارض  توسط  منافعی  تضاد  هیچ 

گزارش نشده است.

هانوشتپی

1. restorative environment

2. Attention restoration theory

3. Stress reduction theory

4. prospect-refuge theory

5. Arousal theory

6. psycho-evolutionary hypothesis

7. psycho-functional theory

8. Parietal lobe

9. Prefrontal cortex

10. Temporal Parietal lobe

11. curiosity drive

12. prospect-refuge theory

13. Jay Appleton

14. Orians’ Savanna Hypothesis

15. Coherence (Extent)

16. Reflection

17. Familiarity

18. Preference

19. Neuroarchitecture

20. the left middle frontal gyrus

21. insula

22. cuneus

23. posterior cingulate cortex

24. heudamonic
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